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MENSAGEM DA COMISSAO ORGANIZADORA

ANAIS DO V CONGRESSO DO
DEPARTAMENTO UNIVERSITARIO
DA ASSOCIACAO MEDICA DO RIO

GRANDE DO SUL

O V Congresso do Departamento Universitario da Associagdo Médica do Rio Grande do Sul (V CDU
AMRIGS) foi realizado no ano de 2023 pelo Departamento Universitario da Associagdo Médica do Rio
Grande do Sul (DU AMRIGS). O Congresso manteve a proposta original de oferecer um evento realizado
por académicos e para académicos.

Em 2023, o evento ocorreu de forma hibrida, de forma presencial e virtual, abordando tematicas dentro
das vivéncias do académico de medicina e visando contemplar assuntos essenciais para a formag¢ao médica e
para o periodo durante a formacio e apds a conclusido de curso. O intuito principal, nao sé durante o Con-
gresso, mas inserido nos objetivos centrais do DU AMRIGS, é promover a abordagem de conhecimentos
que nem sempre sdo contemplados pelas grades curriculares das Faculdades de Medicina brasileiras.

O DU AMRIGS esta ciente do potencial de transformacao da sociedade que a pesquisa cientifica possui.
Além disso, tem-se conhecimento da forca dos académicos de Medicina e dos inumeros resultados que a
pesquisa universitaria gaticha vem demonstrando.

Dessa forma, o V. CDU AMRIGS recebeu mais de 100 trabalhos cientificos, estimulando a produc¢ao da
pesquisa gaiucha em diversas areas da Medicina. Assim, o DU AMRIGS parabeniza os autores pelos trabalhos
e publica os Anais do V CDU AMRIGS, com os 61 trabalhos aprovados e avaliados pela nossa Comissao.

Gratos pelo sucesso do V CDU AMRIGS,

Comissdo Organizadora.
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AREA: CLINICA CIRURGICA

A APLICABILIDADE DA TOXINA BOTULINICA COMO
TERAPIA DE DISTURBIOS MICCIONAIS

Elizandra Andréia Woyciekoski'; Lourenco Bitencourt Sartori?;
Eduarda Henn?; Isadora Zen Bitencourt?; Ana Carolina Melero
de Paula?; Fernando Gonzalez Maciel?; Paulo Roberto Laste’

! Autor Principal: Graduagao de Medicina da Universidade de Santa Cruz do Sul
(UNISC);

2 Coautor: Graduagio de Medicina da Universidade de Santa Cruz do Sul
(UNISC);

3 Orientador: Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC).

Contato: Elizandra Andréia Woycickoski / elizandrawoycickoski@gmail.com

Introdugéo: A toxina botulinica é oriunda da bactéria Clostti-
dium botulinum, é toéxica e causadora do botulismo humano.
Em quantidades pequenas, porém, pode ser utilizada de forma
terapéutica. Esta toxina atua bloqueando a acetilcolina na jun¢ao
neuromuscular e induzindo a paralisia do tecido muscular. Dito
isto, o botox ¢ mundialmente utilizado em afec¢des que fazem
parte de um grupo denominado de disfun¢ées do trato urina-
rio ou disfun¢des miccionais. Objetivo: Abordar o botox como
terapéutica em disfun¢des miccionais e sua eficicia, embasado
em dados coletados e analisados das referéncias utilizadas. Me-
todologia: Realizou-se uma revisio de literatura mediante busca
exploratéria nas plataformas PubMed e UpToDate, com os des-
critores “‘toxina botulinica”, “tratamento” e “trato urinirio”, ele-
gendo publica¢oes que datavam do ano de 2020 até os dias atuais.
Foram selecionadas 5 produgoes, todas em inglés. Aquelas que
ndo atenderam ao objetivo da revisio foram descartadas, bem
como aquelas de titulo e conteudo discrepantes. Revisdo de li-
teratura: A aplicacio da toxina no detrusor, para tratar bexiga
hiperativa, demonstra melhora de mais da metade dos pacien-
tes, com uma variacao de 59,3% a 66% nos estudos analisados,
sobretudo se houver repeti¢io da aplicagdo, podendo elevar a
taxa de eficacia em cerca de 87%. Apesar disso, ndo representa
um beneficio a taxa de filtra¢do glomerular. Ademais, os achados
que abordam a inje¢ao botulinica na uretra, mostram que pacien-
tes com disfuncdo vesical tém maior sucesso terapéutico, com
taxa de 76,6%, se comparados aos que possuem disfuncdo do
esfincter uretral, com percentual de 50% de sucesso, em média.
O tratamento para disfun¢bes miccionais apresenta, compro-
vadamente, consequéncias benéficas em poucos dias, incluindo
diminui¢io da frequéncia e da urgéncia urindrias, além de melho-
ra da incontinéncia urinaria. Os efeitos sdo temporarios, sendo
necessaria a repeticio do procedimento para manutengiao dos
resultados. A toxina botulinica é geralmente segura, porém, em

certos casos, pode apresentar efeitos adversos como dor local,
hematoma, infecgao do trato urinario e reten¢ao urinaria tempo-
raria. Conclusdo: Observou-se que a toxina botulinica ¢ eficaz
na melhora dos sintomas urinarios na maioria dos pacientes com
disfun¢do miccional quando comparada as outras modalidades
de tratamento. No entanto, ¢ importante considerar que o uso
da substancia no trato urinario também apresenta algumas limi-
taces, incluindo o risco de efeitos colaterais, como a potencial
fraqueza muscular e as infecgbes do trato urinatio.

Palavras-chave: sistema urinario; terapéutica; toxinas botulinicas.

RELAGAO DO PROGNOSTICO DO PACIENTE E A
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Contato: Carla Cristani / catlacristani@rede.ulbra.br

Introdugdo: A assisténcia cirurgica tem sido um componente
essencial da assisténcia em saude pelo mundo por quase um sé-
culo. A medida que as incidéncias de injarias traumaticas, cince-
res e doengas cardiovasculares continuem a aumentar, 0 impacto
da intervencio cirurgica nos sistemas de saude publica cresce-
ra. A Organizagdo Mundial da Sadde (OMS), mostrou diversos
estudos que evidenciavam e comprovavam que as infec¢oes de
sitio cirurgico (ISS’) sdo o tipo de infec¢oes relacionadas a assis-
téncia a sadde (IRAS) mais frequente no mundo, independente
da renda média e do desenvolvimento do pafs. Com isso, fo-
ram identificados muitos fatores que contribuiram patra o risco
de ISS’s e, consequentemente, do paciente ao longo do proce-
dimento cirargico. Dessa forma, a prevenc¢ao dessas infecgoes é
extremamente necessatia e requer a integracdo de uma série de
medidas preventivas antes, durante e ap6s a cirurgia. Por isso, a
OMS e a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitiria (ANVISA),
juntamente com outras organizacoes voltadas a saude, definiram
medidas para que as cirurgias fossem cada vez mais seguras para
salvar mais vidas e, por isso, foram sendo gradativamente adota-
dos meios adicionais de seguranca para que as cirurgias desenvol-
vam menos consequéncias negativas possiveis. Nesse contexto,
a Cirurgia Segura estabelece uma meta para os proéximos anos
de queda da mortalidade em virtude de 1SS39;s, assim, criaram
o “checklist da cirurgia segura” pois, resultados positivos foram
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percebidos, além de novos métodos para melhorar esse cenario
gradativamente. Objetivo: Analisar estudos publicados sobre o
prognoéstico dos pacientes em relagio aos métodos de cirurgia
segura. Metodologia: Revisdo sistematica realizada por pesqui-
sa, em 25 de julho de 2023, nas bases de dados: MEDLINE/
PubMed, LILACS, SciELO e Organizagao Mundial da Saude
(OMS). Utilizada estratégia de busca: cirurgia segura; desfechos
da cirurgia segura e infec¢oes do sitio cirargico. Excluidos arti-
gos publicados antes de 2015. Incluidos os seguintes tipos de
estudos: coorte, retrospectivos e transversais, que abordassem a
relagdo entre o progndstico do paciente apds o checklist da ci-
rurgia segura. A busca totalizou 11 artigos sendo que 3 destes
compdem a presente revisio. Resultados: F perceptivel que o
“Checklist” da cirurgia segura ajudard a assegurar que as equipes
sigam de maneira consistente as etapas criticas de seguranca e,
assim, minimizem os riscos evitaveis mais comuns que colocam
em risco a vida e o bem estar dos pacientes cirdargicos. Segundo a
OMS, em 2004 esse “Checklist” foi colocado em pratica e foram
estudados 7.688 pacientes divididos em dois grupos, sendo antes
da aplicacao do ““checklist”; (3.733 pacientes) e apos a aplica-
¢io do mesmo. As operacoes foram realizadas nas cidades de
Boston, Seattle (USA), Toronto, Londres, Nova Delhi, Auckland,
Aman, Manilha e Jakara (Tanzania). Em 2009, 5 anos depois,
ja foi possivel colher os primeiros resultados, sendo avaliados
apenas dois parametros, grandes complicacdes e mortalidade.
As grandes complica¢oes foram reduzidas de 11% para 7%, sig-
nificando uma queda significativa de 36% e a mortalidade caiu
de 1% para 0,8%, totalizando uma queda de 47%. Conclusio:
A implementacio do “Checklist” da cirurgia segura mostra-se
efetiva para melhorar os altos indices de IRAS, sobretudo de in-
fecgoes de sitio cirargico pelo mundo. Porém, isto ndo é possi-
vel sem o comprometimento dos administradores dos hospitais,
dos gestores de politicas publicas das organiza¢des profissionais
e ministérios da satide e dos médicos cirurgiGes e sua equipe. E
preciso que a propria dire¢io do hospital dé o exemplo, usando
0 “Checklist” em seus casos cirargicos e discutindo regularmente
com as outras institui¢des de saude, em relacdo a implementagao
e aos resultados.

Palavras-chave: Cirurgia; Infeccio de Sitio Cirargico; Prognéstico.

APLICACAO DA CIRURGIA ROBOTICA NOS
PROCEDIMENTOS DE UROLITIASE
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! Autor Principal: Graduagio de Medicina da Universidade de Santa Cruz do Sul
(UNISC);

2 Coautor: Graduagio de Medicina da Universidade de Santa Cruz do Sul
(UNISC);

*Orientador: Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC);

Contato:Julia Beatriz da Silva Furtado/ juliabfurtadol1@gmail.com

Introdugdo: A litfase renal, também conhecida como nefrolitia-
se ou urolitfase, ¢ um distarbio que possui uma epidemiologia
complexa, variando pela etnia, habitos e localizacio geogréfica. F
consenso de que hd um risco de aproximadamente 10 a 15% para
homens e 7% para mulheres de desenvolverem um célculo, com
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50% de chance de recorréncia em 10 anos. Aumento da inges-
tao de fluidos, medidas dietéticas, farmacoterapia ¢ intervencoes
cirdrgicas sao os métodos mais empregados para tratamento,
destacando-se atualmente o desenvolvimento de técnicas com
cirurgia robética. Objetivo: Discutir sobre os pormenores do
procedimento cirurgico robotico de urolitiase abordar a viabilida-
de de aplicacdo desses métodos. Metodologia: Realizou-se uma
pesquisa bibliografica nas bases de dados UpToDate ¢ PubMed
com os descritores “cirurgia robética” e “urolitiase”. Foram se-
lecionadas cinco publicacoes relevantes ao tema, a partir de 2019
e que atenderam ao objetivo. Revisao de literatura: Atualmente
percebe-se um aumento da prevaléncia de nefrolitfase na popu-
lagao, fazendo com que o aprimoramento de técnicas cirargicas
seja de extrema importincia para a melhora da efetividade dos
procedimentos, o que pode ser obtido com técnicas robéticas. O
tratamento cirargico para a litfase renal, uma doenca com forma-
¢ao de pedras de sais (oxalato ou fosfato de calcio, principalmen-
te), teve um grande crescimento desde a década de 1970, quando
as cirurgias abertas foram sendo substituidas pelas minimamente
invasivas, como a ureteroscopia, nefrolitotomia percutanea e a
laparoscopia. Desde 1999, quando ocorreu a primeira cirurgia
robética para litfase renal, o uso desse método foi aumentando
consideravelmente e atualmente vem sendo combinado princi-
palmente com a laparoscopia na cirurgia intrarrenal retrograda.
O uso de sistema robotico parece ser mais seguro ao paciente,
com maior precisio e confiabilidade em atividades repetitivas
durante a cirurgia, apresenta resultados clinicos semelhantes aos
outros métodos, melhora a ergonomia do cirurgido e evita a sua
exposicao a raios X, desde que haja o treinamento adequado para
o manuseamento dos aparelhos. Ademais, diversas tecnologias
novas estio sendo implementadas, o que aumenta o escopo e a
gama de uso dessa ferramenta, como visualiza¢do tridimensional
em tempo-real, o desenvolvimento de nano-robés e de dispositi-
vos mecanicos miniaturizados, os quais irdo se apresentar como
alternativas ainda menos invasivas no futuro e se tornarao a pré-
xima geracdo no tratamento de urolitfase. Conclusio: De fato,
a maioria dos pacientes com pedras renais ou ureterais ainda sao
tratadas com interveng¢des endourolégicas modernas, ja que os
dispositivos robdticos cirurgicos apresentam limita¢Ses, como
a falta de disponibilidade e¢ o custo elevado, sendo utilizados
quando as outras opcSes de tratamento sdo inadequadas ou em
circunstancias particulares que dificultam seu uso. Contudo, os
sistemas robéticos estdo cada vez mais substituindo as operagdes
laparoscopicas e abertas na cirurgia de litiase renal, e evidéncias
indicam beneficios em relacio aos tratamentos existentes. En-
tende-se que existe uma perspectiva, especialmente no campo
da cirurgia endourolégica, de uma mudanca em dire¢ao ao uso
de dispositivos roboticos. Necessita-se mais estudos controlados
e prospectivos para verificar o beneficio dessa tecnologia para o
tratamento da urolitfase.

Palavras-chave: epidemiologia; procedimentos cirdrgicos robo-

ticos; urolitiase.

DIFERENGAS DE GENERO RELACIONADAS AS
AREAS CIRURGICAS: A SUB-REPRESENTAGAO DE
MULHERES NA CIRURGIA.
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Introdugio: Desde as origens da medicina, a cirurgia tem sido
tradicionalmente associada a figura masculina, sendo percebida
como uma ocupac¢ao demandante de forca fisica e esforco arduo.
Embora as mulheres constituam a maioria dos académicos nas
faculdades de medicina, o estere6tipo masculino tem alimenta-
do uma persistente desigualdade de género na area, refletindo a
escassez de representatividade feminina nos campos cirurgicos.
Tal cenario pondera os desafios que as mulheres ainda precisam
enfrentar para alcancar posicoes cirurgicas de destaque e de li-
deranca. Objetivo: Um dos objetivos desta revisao literaria é
evidenciar a persistente desigualdade de género que permeia a
educacio cirargica, apesar do nimero crescente de estudantes de
medicina do sexo feminino no Brasil. Ademais, se quer entender
as limitagbes e os fatores que influenciam médicas a abdicarem
do ambito cirargico. Metodologia: O presente estudo utilizou
como método a trevisdo de literatura da base de dados eletroni-
cos do PUBMED e estudos relacionados a cirurgia, lideranca
feminina, diferen¢a de género e educacio médica, utilizando os
seguintes descritores: (Surgery) AND (Women) AND (Leader-
ship) AND (Education) AND (&quot;Gender Equality”), com
o proposito de identificar e eleger os artigos relevantes alinhados
com o tema ¢ objetivos da revisao. Foram colhidos dados esta-
tisticos extraidos da Associacao Médica Brasileira (ABM) sobre
o numero estimado de médicas no Brasil. Resultado: De acor-
do com a Associagdo Médica Brasileira (AMB), atualmente ha
um aumento exponencial do numero de estudantes de medicina
do sexo feminino no Brasil, o que reflete futuramente em mais
médicas mulheres, cerca de 50,2% em 2024. Todavia, embora
tenhamos o cenario supracitado, observa-se que ainda ha uma
grande discrepancia de género no ambito cirargico, visto que so-
mente 10-20% das mulheres representam uma forga de trabalho
em tal area. Outrossim, ha um desencorajamento das mulheres
para seguirem na drea cirurgica em decorréncia de questoes fa-
miliares, longas jornadas de trabalho e abdicacdo de tempo pes-
soal. No que tange a diferenca de género na cirurgia, convém
destacar a sub-representacio de mulheres em cargos de lideranca
em departamentos cirargicos, ja que apesar de estarem em maior
numero e avangarem aos poucos para as areas cirurgicas, comu-
mente dominadas por homens, hd uma menor probabilidade de
promocio, prestigio, lideranca e menores salarios para mulheres
cirurgids quando comparados a homens cirurgioes em mesma
posi¢ao de atuagao. Por fim, convém salientar que a discrimina-
¢ao de genero e o assédio sexual sdo fatores que influenciam na
escolha de uma atuagdo profissional, j4 que alunas de cirurgia
geral s3o mais propensas a sofrerem assédio sexual, e, por con-
seguinte, desencorajadas a seguir uma carreira cirdrgica. Conclu-
sdo: Torna-se evidente que o preconceito contra a figura femini-
na na area cirargica ¢ uma realidade incontestavel ainda presente
no século XXI. Com isso, a crescente presenca de mulheres na
medicina, embora represente um avango significativo, ainda nao
se reflete de maneira igualitaria no ambiente cirdrgico, visto que a
discriminacio de género, o assédio na carreira cirurgica, a cultura
patriarcalista ainda estdo presentes e, por muitas vezes, sao negli-

genciados. Portanto, urge a necessidade de se criar um ambiente
mais inclusivo, respeitoso e acolhedor para essas mulheres que
tanto fazem a sociedade. Isso ndo pode ser apenas mais uma
utopia.

Palavras-chaves: cirurgia geral, cirurgia, atuacao feminina, equi-
dade de género.
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Introdugio: O cancer colorretal (CCR) ¢ caracterizado por ser
uma neoplasia maligna recorrente em todo o mundo. A sua in-
cidéncia varia conforme a regido e o desenvolvimento socioe-
conémico do pafs, sendo mais prevalente em paises desenvol-
vidos. Dentre os fatores de risco para desenvolver a doenca,
destacam-se: predisposicdo genética, historico familiar, presenca
de polipos intestinais, doencas inflamatorias intestinais, diabetes
mellitus, consumo de 4lcool e tabaco, habito alimentar e seden-
tarismo. O quadro clinico apresenta-se conforme o estagio da
doencga. Objetivo: Realizar uma revisio epidemioldgica atualiza-
da do cancer colorretal (CCR) em homens e mulheres, em vit-
tude da alta prevaléncia da doencga na populagao. Metodologia:
Selecionaram-se publicages datadas a partir de 2021, em lingua
inglesa e relevantes ao tema, por meio de uma pesquisa biblio-
grafica realizada nas bases de dados PubMed e UptoDate com os
descritores “cancer colorretal” e “epidemiologia”. Para epide-
miologia brasileira, utilizou-se uma analise retrospectiva de da-
dos nos institutos nacionais de pesquisa. Revisdo de literatura:
Em 2020, o CCR representou 10% dos novos casos de ciancer
no mundo, atingindo mais de 1,9 milhées de pessoas e sendo o
terceiro mais incidente, além de ter sido o quinto que mais matou
neste mesmo ano, com 576858 casos letais. Em relacdo ao sexo,
o CCR foi o segundo e o terceiro mais incidente nas mulheres e
nos homens, respectivamente; no entanto, em numeros absolu-
tos, as taxas de incidéncia e mortalidade foram substancialmente
maiotres no sexo masculino, no ano de 2020. No Brasil, consoan-
te dados do Instituto Nacional de Cancer, ao excluir o cancer de
pele ndo melanoma, o CCR foi o segundo mais incidente em am-
bos os sexos, representando 9,2% (21970 novos casos) dos casos
de cancer nos homens, e 9,7% (23660 novos casos) dos casos
de cancer nas mulheres, em 2022. Jd em relacio ao numero de
mortes nacionais ocasionadas pela doenca, totalizaram-se mais
de 20 mil casos letais em 2020. Dentre esses casos, 9889 dbitos
foram registrados em homens, o que representa 8,4% dos 6bitos
masculinos de cancer, e 10356 mortes foram relacionadas as mu-
lheres, nimero equivalente a 9,6% dos 6bitos femininos de can-
cer naquele ano. Nota-se que a prevaléncia do cancer colorretal
(CCR) no contexto brasileiro revela uma divergéncia em relagao
aos parametros globais, manifestando-se mediante a predomi-
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nancia do sexo feminino nas taxas de incidéncia e mortalidade.
Referente a sintomatologia, mais de 86% dos individuos diag-
nosticados com tal enfermidade antes dos 50 anos apresentam
manifestacoes sintomaticas, abrangendo alteragdes no transito
intestinal, hematoquezia, melena, quadros anémicos e descon-
forto abdominal. Entretanto, ¢ valido ressaltar que a maioria dos
pacientes com CCR, quando em estagio inicial, ndo exterioriza
sintomatologia associada, sendo detectado somente com progra-
mas de rastreamento médico. Conclusdao: Observou-se, a nivel
mundial, uma alta incidéncia de CCR, sendo mais predominante
no sexo masculino. No Brasil, o CCR apresenta um nimero ex-
pressivo de novos casos, além de ser ligeiramente mais inciden-
te e letal nas mulheres. Ademais, ¢ importante considerar que
o quadro clinico ¢ manifestado conforme o estagio da doenga,
sendo o estagio inicial geralmente assintomatico.

Palavras-chave: epidemiologia; neoplasias; neoplasias colorre-
tais hereditarias sem polipose.
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Introdugio: O BIA-ACL (Breast Implant-Associated Anaplas-
tic Large Cell Lymphoma) ¢ um tipo raro de linfoma recente-
mente descoberto e possivelmente associado aos implantes ma-
marios texturizados. Em 2011, o Food and Drug Administration
(FDA) identificou uma possivel relacio entre implante mamario
e o desenvolvimento desse tipo de tumor, mas, apenas em 2016 a
Organizacio Mundial da Saude (OMS) ratificou em suas diretti-
zes a doen¢a como um linfoma de células T associado a implan-
tes mamarios. Objetivo: Verificar qual a relagdo existente entre
o uso de implantes mamarios texturizados e o desenvolvimento
do Linfoma Anaplasico de Grandes Células, sua epidemiologia,
fisiopatologia e possiveis condutas. Metodologia: Revisio siste-
matica de literatura realizada nas bases de dados PubMed e SciE-
LO utilizando os descritores “Breast Implantation” e “Anaplastic
Large Cell Lymphoma” com o operador booleano AND e seus
descritores referentes em portugués. Foram incluidas obras pu-
blicadas nos dltimos 5 anos com textos gratuitos disponiveis na
sua integra. Obras em duplicidade, que ndo mostravam relevan-
cia no tema ou que ndo respondiam a questido definida foram
excluidas. Assim, 21 trabalhos foram selecionados e discutidos
a0 longo do texto. Revisdo de literatura: Foi encontrada uma
incidéncia variando entre 2,8:100.000 a 1:3 milhGes de pacientes
com implantes mamarios. A exata fisiopatologia do BIA-ALCL
¢ incerta. O desenvolvimento desse tumor ¢ provavelmente um
processo complexo que envolve varios fatores incluindo o cres-
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cimento do biofilme bacteriano, a superficie do implante textu-
rizado, a resposta imune, a geragdo de um estado inflamatério
cronico local e a genética do paciente. A teoria fisiopatologica
mais aceita ¢ a de que os implantes mamarios com maior area
de superficie levariam a formacdo de maior biofilme por maior
adesdo bacteriana gerando inflamagao cronica mais proeminente,
levando ao gatilho para a transformacio maligna das células T.
Os dados coletados corroboram para a teoria de que nao ha uma
relagao direta de causa e efeito entre os implantes mamarios e
o desenvolvimento do BIA-ALCL, podendo estes ser conside-
rados somente como fatores de risco e ndo agentes causadores.
Apesar da grande importancia de se conversar sobre o risco desse
tumor com os pacientes, mais de 75% dos cirurgides nao o expli-
cam durante a consulta pré-operatéria. A FDA ndo recomenda
a remogao dos implantes mamatios, mas aconselha as mulheres
a fazerem esse monitoramento. Conclusdo: Niao ha nenhum
dado até o presente momento que justifique qualquer mudanga
de postura ou intranquilidade por parte das pacientes portadoras
desses implantes e as informagoes revistas nesta analise devem
auxiliar na ampliacio de estudos acerca da fisiopatologia dessa
complicagdo das préteses mamarias. Além disso, tais informa-
¢oes devem reiterar o dever dos cirurgides plasticos de informar
as pacientes antes do procedimento a existéncia dessa patologia
e sua incidéncia; além de, estando a sua média de manifestacao
em 10 anos, programarem, além do exame fisico minucioso das
mamas, a orienta¢ao de que qualquer sintomatologia distinta das
esperadas, acarretara na necessidade de investigacdo com exa-
mes complementares. Esta revelagdo de riscos ¢ uma forma de
respeito a autonomia do paciente e o consentimento informado
tem consequéncias praticas e morais positivas para a pratica da
cirurgia plastica.

Palavras-Chave: Linfoma Anaplasico de Grandes Células. Im-
plante Mamario. Complicacdes Pos-Operatorias.
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Introdugédo: Na histéria da medicina, é notoria a dominacao
masculina e a constante luta feminina a fim de alcancar os direitos
de exercer a profissao médica. No Brasil, foi apenas no final do
século XIX que as faculdades comegaram a aceitar que mulheres
cursassem medicina, pois era considerado inadequado e imoral
que elas viessem a trabalhar e estudar. Nos anos de 1949 a 1968,
apenas 10% dos alunos de medicina eram mulheres. Porém, de
acordo com a Demografia Médica 2020, realizada pela Univer-
sidade de Sdo Paulo (USP) e pelo Conselho Federal de Medici-
na (CFM), a participacdo feminina ativa na area médica dobrou
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entre 2000 e 2020, evidenciando uma feminizacao da medicina.
Entretanto, ao contrario do crescente nimero de mulheres pro-
fissionalmente ativas na medicina, as especializa¢oes cirurgicas
ainda se encontram com grande predominancia masculina — cet-
ca de 20% dos profissionais especializados em cirurgia geral sdo
do sexo feminino. Por conseguinte, ¢ levantada uma indagacao
a respeito dos motivos que levam as mulheres a ndo buscarem
habilitacdo profissional nas especialidades cirdrgicas, com as ra-
zoes variando entre causas pessoais a problemas que podem vir
a serem encontrados profissionalmente. Objetivo: Esta revisdo
narrativa tem como objetivo expor as razGes subjacentes pelas
quais existe uma disparidade entre o nimero absoluto de mé-
dicas com especializagdo cirurgica e a feminizagao da Medicina,
sendo, também, discutida a importancia da mulher no campo ci-
rargico e a necessidade de mudancas para a solugdo da assimettia
encontrada. Metodologia: A metodologia utilizada nesta revisao
narrativa envolveu uma busca nas bases de dados académicas Pub-
Med e Scielo. Foram utilizados os seguintes descritores: (“Women
surgeons” OR “Women in medicine”) AND (“Gender disparity
in surgery”), para identificar e selecionar artigos pertinentes com
o tema e objetivos do estudo, a fim de realizar uma revisio litera-
ria sobre o assunto. Resultado: Apos a andlise das informacoes
selecionadas, foram levantadas como possiveis razoes pelas quais
as mulheres nao se encontram atraidas as especialidades cirargicas
sao: a extensa carga horaria, pressio do ambiente cirdrgico, pre-
conceito de colegas e pacientes, falta de incentivo durante a for-
macao académica e a dificuldade de conciliar a vida privada com
a pessoal. A respeito destes fatores, cerca de 49,3% das médicas
acreditam que, para que ocorra o sucesso profissional, é necessatio
abdicar de escolhas pessoais — como construir uma familia e ter
filhos —, aproximadamente 40% relaciona a nao escolha da area
cirargica a extensa carga horaria demandada. Além disso ,cerca de
88% das médicas acreditam que hd machismo por parte de seus
colegas do sexo masculino — entorno de 20% dos cirurgioes acre-
ditam que as cirurgias nio sdo tio capazes quanto eles, com cerca
de 57% desses acreditando que o baixo nimero de mulheres cirur-
gids ndo ¢ um problema a ser solucionado. Conclusdo: Consoante
com os fatos expostos, fica evidente que as mulheres sofrem mais
com as expectativas pertinentes ao seu sexo no ambiente profis-
sional, ocorrendo um desfavorecimento na insercao de médicas na
area cirargica. De tal forma, mesmo que as mulheres representem
o maior numero de profissionais atualmente formados na medici-
na, elas ainda se encontram em menor nimero nas especialidades
cirurgicas, com os principais motivos do seu baixo interesse sen-
do relacionados com a dificil conciliacio da sua vida profissional
com a pessoal, 0 machismo presente neste mercado de trabalho e
a inflexibilidade da alta carga horaria. Sendo assim, deve ocorrer
uma reforma dos paradigmas do cenario cirdrgico, de modo que a
discrepancia entre os sexos nesta area seja superada e que acontega
a plena inclusio das mulheres.

Palavras-chave: Feminismo. Cirurgia. Brasil.

TAXA DE MORTALIDADE DE PACIENTES
SUBMETIDOS A PROCEDIMENTOS CIRURGICOS
EM CARATER DE URGENCIA NO RIO GRANDE DO
SUL ANALISE DESCRITIVA.

Luiza De Gregori Dutra'; Julia Bertagnoli Elesbao? Carolina
Furtado de Oliveira?; Felipe André Marasca®.

! Autor Principal: Académica de Medicina da Universidade Franciscana;

2 Co-autores: Académica de Medicina da Universidade Franciscana;
*Orientador: Médico Cirurgiao do Aparelho Digestivo, Docente do Curso de
Medicina da Universidade Franciscana.

Contato: Luiza De Gregori Dutra / luizagdutra2@gmail.com

Introdugdo: A mortalidade cirargica ¢ uma medida da qualida-
de assistencial. O 6bito cirurgico ¢ definido como pacientes que
morreram durante o procedimento anestésico-cirirgico ou em
até sete dias ap6s o procedimento. A probabilidade de ocorréncia
de 6bito e complicagdes em pacientes cirurgicos é dependente
das condicoes fisiolégicas do paciente no pré-operatorio, o tipo
de procedimento, carater da admissao e desempenho do hospital,
como experiencia das equipes cirargicas, volume cirdrgico, quali-
dade das equipes interdisciplinares e disponibilidade de recursos.
A maior taxa de mortalidade ocorre nas cirurgias de urgéncia,
com maior incidéncia na especialidade de neurologia e cirurgia
geral. A Sociedade Brasileira de Cirurgia Geral desempenha um
papel fundamental ao promover diretrizes e praticas médicas
atualizadas, contribuindo para reducdo da mortalidade cirargi-
ca. Objetivo: Analisar e descrever os dados referentes a taxa de
mortalidade bruta dos pacientes submetidos a procedimentos ci-
rargicos em carater de urgéncia no sistema putblico do estado do
Rio Grande Do Sul em um ano. Metodologia: Trata-se de um
estudo transversal, descritivo, retrospectivo realizado com dados
referentes ao nimero de 6bitos e taxa de mortalidade cirargica de
urgéncia no estado do RS. Os dados foram obtidos e estio dis-
ponibilizados no Sistema de Informacées Hospitalares do SUS
(SIH/SUS), e sio referentes ao periodo de maio de 2022 a maio
de 2023. A coleta de dados foi feita no més de agosto de 2023.
Resultado: Segundo os dados coletados, houve 5.498 ébitos de
pacientes submetidos a procedimentos cirdrgicos de urgéncia no
RS no dltimo ano, correspondente a uma taxa de mortalidade
de 2,84%. Desse total, as maiores taxas de mortalidade ocorre-
ram no servico de cirurgia toracica (13,49%), seguido da neuro-
cirurgia (9,68%), cabega e pescogo (9,14%), aparelho circulatério
(3,84%) e aparelho digestivo (3,82%). Conclusdo do trabalho:
A partir dos dados analisados, é importante ressaltar que, apesar
da taxa de mortalidade ser significativa em determinadas especia-
lizagoes, a complexidade do procedimento e a historia clinica do
paciente influenciam nos percentuais destacados. Além disso, a
diminui¢do nos investimentos ligados a cirurgia relaciona-se com
a mortalidade, pois a falta de recursos, de profissionais especiali-
zados em determinadas localidades e na subnotificacao de ébitos
influenciam diretamente no Sistema Unico de Saude (SUS).

Palavras-chave: taxa de mortalidade; mortalidade cirurgica, ci-
rurgia de emergéncia.

OS EFEITOS DA CIRURGIA PLASTICA E A ANALISE
DE SATISFAGAO PESSOAL EM PACIENTES
MASTECTOMIZADAS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Carolina Furtado de Oliveira', Rhaissa Gabriela Maciel Pithan da
Silva?, Barbara Salvati Grellmann?, Julia Bertagnoli Elesbao?, Isabel
Luisa Rosenbach?, Luiza de Gregori Dutra?, Valentim Pizzoni®

! Autor principal: Graduacio em Medicina pela Universidade Franciscana
2 Co-autores: Graduagao em Medicina pela Universidade Franciscana
* Orientador: Médico cirurgiao plastico graduado pela Universidade de Brasilia

(UNB)
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Contato: Carolina Furtado de Oliveira / carolinafurtadodeoliveira@outlook.com

Introdugido: O cancer de mama ¢ uma das neoplasias que mais
acomete as mulheres no Brasil. Existem algumas linhas de tra-
tamento para essa patologia, uma delas é a mastectomia, proce-
dimento em que ¢ realizada a retirada parcial ou total da mama
de acordo com a necessidade do quadro. Conforme a pacien-
te, pode ser um evento traumatico por abordar questoes tanto
sociais quanto emocionais. Dessa maneira, afeta ndo somente a
parte fisiologica da mulher, como também a autoestima. Além
disso, o desenvolvimento de sentimentos negativos ligados a
aparéncia ¢ uma das dificuldades mais significativas que essas pa-
cientes enfrentam. Nesse sentido, uma maneira de minimizar es-
ses efeitos € a cirurgia plastica de reconstru¢io mamaria, uma vez
que gera efeitos positivos ligados a estética e ao psicolégico. Em
vista disso, este procedimento oferece conforto e seguranga e faz
com que todo esse processo fique menos custoso, evidencian-
do importante avanco nas questoes de equilibrio psiquico. Ob-
jetivos: Apresentar os principais impactos psicologicos na vida
das pacientes submetidas a mastectomia e os efeitos da cirurgia
plastica através da reconstru¢do mamaria. Metodologia: Para
a realizacdo dessa revisdo de literatura foram utilizados artigos
publicados nos ultimos 13 anos por meio dos sites de estratégia
de busca: Google académico e Scielo. Nesse sentido, foram utili-
zadas palavras-chaves como: “cirurgia plastica”, “mastectomia”,
“qualidade de vida”, “cirurgia de reconstruciao” e “cirurgia de re-
construcao mamaria”. Sendo assim, dos 1610 resultados encon-
trados, foram selecionados 6 artigos de maior relevancia sobre
o tema. Resultados: Pacientes mastectomizadas apresentaram
sentimentos negativos ap6s o procedimento cirdrgico, pois as
mamas sio consideradas um simbolo de beleza e sensualidade,
0 que, muitas vezes, a auséncia compromete a autoestima e a
qualidade de vida feminina, pois o sentimento de “mutilagdo”
da regido mamaria gera sentimentos como tristeza, ansiedade e
podendo até desenvolver depressao ou ideagoes suicidas. Outro
fator a ser analisado, é o fato da mulher nao se sentir sexualmen-
te atraente apos a mastectomia, o que contribui muitas vezes a
diminuicdo da atividade sexual, ja que o receio da falta da mama
gera insegurancas em relacdo a reagdo do parceiro. Além disso,
uma das principais técnicas de reconstru¢io mamaria é por meio
do uso da técnica de uso de retalhos do musculo grande dorsal
ou do reto abdominal, podendo ou nio ser utilizado proteses de
silicone e expansores para promover um melhoramento estético,
embora nio haja unanimidade na literatura sobre qual é a me-
lhor técnica cirargica. A reconstru¢do mamaria se torna relevante
para o melhoramento da autoestima feminina, visto que, no pos-
-operatério, a aparéncia da mama se torna semelhante a original
e os efeitos psicologicos negativos apos a mastectomia se tornam
reduzidos com o passar do tempo e as pacientes perdem a sen-
sacdo de perda da sensualidade que antes era sentida pela mas-
tectomia. Conclusdo: Depreende-se, portanto, que a cirurgia de
reconstru¢ao mamatria proporciona beneficios no ambito fisico
e psicolégico das pacientes mastectomizadas, uma vez que esse
o6rgio esta inteiramente ligado a autoestima da mulher.Um as-
pecto relevante para analisar o grau de satisfagdo das pacientes
¢ o questionario BREAST-Q) que analisa o pré e pos-operatorio
da reconstru¢do mamaria analisando a qualidade de vida dessas
mulheres por meio de escores de 1 a 100, isto ¢, quanto maior o
valor, a satisfagdo pessoal é mais alta. Ademais, concluiu-se que
ainda ha discussdes sobre quais sdo as técnicas mais eficazes
e que geram maior satisfa¢do entre as pacientes, pois nio ha
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unanimidade na literatura. Outrossim, ¢ indispensavel o acom-
panhamento multidisciplinar a este publico, assim como uma
boa rede de apoio, especialmente aquelas que obtiveram um
processo moroso no diagnéstico do cancer de mama ¢ da re-
constru¢io mamaria.

Palavras-chave: cirurgia pléstica, cirurgia de reconstrucio, mas-
tectomia.

UTILIZAGAO DE MEMBRANA AMNIOTICA COMO
ALOENXERTO EM GRANDES QUEIMADOS: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Brenda Kipper Eidt'; Christopher Heling? Barbara Miiller Czop-
ko?; Luana Freitas Gomes?; Eduarda Airoldi de Mello?; Helena
Brasil Terres?; Susana Fabiola Mueller?.

! Autor Principal: Graduacio de Medicina da Universidade de Santa Cruz do Sul;
2 Coautor: Graduag¢ao de Medicina da Universidade de Santa Cruz do Sul;
3 Orientador: Universidade de Santa Cruz do Sul;

Contato: Brenda Kipper Eidt / brendacidt@hotmail.com

Introdugio: O uso da membrana amnidtica como cutativo bio-
légico em queimaduras foi descrito pela primeira vez em 1913
por Sabella e, desde entdo, seus beneficios e sua eficacia tém sido
estudados. F importante destacar que o curativo ideal deve pro-
mover uma boa cicattizacdo, reduzir a dor, controlar o risco de
infecgbes, prevenir a formacao de cicatrizes, ser facil de aplicar
e ser econdémico. Desse modo, torna-se importante que se com-
pare os diferentes tipos de coberturas para queimaduras, obser-
vando seus pros e contras, primando pelo bem-estar do paciente.
Objetivo: Compreender a eficacia e as vantagens da utilizacdo
de membrana amnidtica no tratamento de queimaduras como
curativo biolégico. Metodologia: Foram buscadas na base de
dados PubMed as palavras-chave “burn”, “amnion” e “biological
dressings”, empregando o operador booleano AND. Filtrou-se
por artigos publicados entre 2008 e 2023. Foram encontrados
11 artigos a partir desses critérios, apos leitura desses, 8 foram
selecionados, tendo em vista a sua relevancia ao objetivo pro-
posto no presente resumo. Resultado: Os curativos bioldgicos
utilizando a membrana amni6tica humana sao facilmente manu-
seados, preparados e armazenados. A coleta do damnio é descom-
plicada e pode ser feita usualmente pela abundancia do mesmo, o
que torna este curativo mais acessivel e com um menor custo em
relagdo a outros curativos biologicos. Sua utilizagdo em grandes
queimados € eficaz na promocao da cicatrizacio, no alivio da dor
e, consequentemente, na diminuicdo do uso de analgesia e do
tempo de hospitalizagdao. Além disso, a aplicacio da membrana
amniotica em queimaduras diminui a vulnerabilidade a infecgdes,
sendo isso evidenciado quando comparada ao TegadermTM -
curativo feito com filme plastico - que possui uma taxa maior
de contamina¢ido. Em relacdo ao potencial de cicatrizacdo e a
capacidade de epitelizagdo, ha comprovagbes da sua eficicia na
inibicdo da protease leucocitaria e na estimula¢io da angiogéne-
se, além de conter fatores de crescimento em altas proporg¢des
no seu estroma, agentes intensificadores do processo cicatricial.
Com relagao ao efeito analgésico observado, o mecanismo de
acdo ainda nio ¢ totalmente compreendido e carece de mais
investigacoes. Conclusdo do trabalho: Com base na literatura
disponivel, conclui-se que a membrana amnidtica ¢ uma opgio
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promissora e segura no tratamento de grandes queimados, ofe-
recendo beneficios adicionais em comparacio a outros métodos,
tanto no viés terapéutico, quanto no carater econémico. O amnio
se confirma promissor em seu efeito cicatricial, na reducao da
dor, no manejo do risco de infec¢Ges e na facilidade de aplicagio,
coleta e economia do material. No entanto, mais pesquisas sao
necessarias para confirmar essas descobertas e explorar outros
aspectos do tratamento de queimaduras.

Palavras-chave: Queimaduras; Amnio; Enxertos biolégicos.
AREA: CLiNICA MEDICA

EXPLORANDO A POTENCIAL LIGAGAO ENTRE
INFERTILIDADE MASCULINA E INFECGAO POR
COVID-19

Elizandra Andréia Woyciekoski '; Leonardo Vieira Bublitz?; Ta-
les Mateus Rachor?; Ana Carolina Melero de Paula?; Isadora Zen
Bitencourt?; Lourenco Bitencourt Sartori?; Paulo Roberto Laste’.
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*Orientador: Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC).

Contato: Elizandra Andréia Woyciekoski / elizandrawoyciekoski@gmail.com

Introdugio: Diversos microrganismos, como bactérias e virus,
podem causar uma infec¢do testicular direta através de dissemi-
nagdo hematogénica e, ao invadir a barreira hematotesticular,
geram consequéncias funcionais ao sistema reprodutor mascu-
lino. Estudos recentes levantam a hipdtese de que, dentro da
variabilidade de impactos da COVID-19, pode-se incluir a re-
producio humana em casos de elevadas cargas virais. Objetivo:
Apontar para a comunidade académica a relagdo entre casos de
COVID-19 e a infertilidade masculina, estabelecendo um vin-
culo entre a fisiopatologia da afec¢ao e a disfuncao reprodutiva.
Metodologia: Realizou-se uma busca bibliografica nas bases
de dados UpToDate ¢ PubMed com os descritores “infertilidade
masculina”, “COVID-19” e “complica¢oes”. Foram seleciona-
das produgbes relevantes ao tema, em lingua inglesa, datadas a
partir de 2021 ¢ ja citadas em artigos publicados. Resultado: O
SARS-CoV-2 penetra nas células através da ECA-2, enzima liga-
da as membranas celulares e presente em 72 tecidos, exposta em
grande quantidade nas células germinativas e somaticas do testi-
culo e com expressio maxima durante a vida reprodutiva. Tam-
bém pode haver penetracio através da proteina setina protease
transmembrana 2 (TMPRSS2), expressa em espermatogonias e
espermatides. Ao analisar tecidos testiculares de 17 pacientes post
mortem, infectados com a doenca, percebeu-se edema e infiltracao
de células T no intersticio, bem como a vacuoliza¢io e dilui¢ao
citoplasmatica nas células de Sertoli e a diminui¢ao no nimero de
células de Leydig, o que afeta a gametogénese. Em um segundo
estudo, verificou-se a presen¢a do SARS-CoV-2 no sémen de 8
amostras das 428 analisadas. Quanto as pesquisas de parametros
espermaticos, inferiu-se 25,6% dos pacientes com alteragoes na
concentra¢io de esperma, a qual ¢ menor quanto mais grave for
a infec¢ao, causando comprometimento da qualidade espermati-

ca. Encontrou-se, ainda, relacio entre a infeccio de COVID-19
e a diminuicao de testosterona, resultado de um possivel estado
de hipogonadismo infeccioso. Além disso, a febre é capaz de di-
minuir a espermatogénese, o que repercute em uma reducao da
concentracio ¢ motilidade dos espermatozoides entre 72 ¢ 90
dias depois da infecgdo. Alguns medicamentos antivirais, como
a ribavirina, sdo capazes de diminuir as concentracoes de tes-
tosterona e a contagem de esperma, levando a uma infertilidade
transitéria. A infeccdo por SARS-CoV-2 apresenta diversas alte-
ragOes sistémicas no corpo dos pacientes, com a sintomatologia
variando de acordo com cada caso e a exposicio de carga viral
a qual ele foi submetido. Os sintomas apresentados podem ser
explicados pela exposicio de receptores ECA-2 e TMPRSS2 no
tecido testicular e como consequéncias sistematicas da tempes-
tade citocinas resultadas da inflamagdo generalizada. Conclu-
sdo: Estudos sobre as repercussdes da COVID-19 na fertilidade
masculina ainda estdo sendo iniciados, fazendo com que sejam
encontrados poucos resultados definitivos sobre essa correlagao.
Sio necessarias mais andlises a longo prazo dos afetados e daque-
les que apresentaram alteragdes no sistema reprodutor, buscando
ter certeza se a infecgdo através do SARS-Cov-2 ¢é capaz de cau-
sar infertilidade masculina.

Palavras-chave: COVID-19; espermatogénese; infertilidade
masculina; SARS-Cov-2.

ANALISE EPIDEMIOLOGICA DOS OBITOS POR
NEOPLASIA MALIGNA DE LARINGE NOS ULTIMOS
11 ANOS

Gabrtiela Uberti'; Eduarda Morati Jeske'; Catla Cristani?; Luize
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Tomasiak?; Eduardo Walker Zettler.?
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Contato: Gabriela Uberti / gabi.uberti@rede.ulbra.br

Introdugdo: A neoplasia maligna de laringe (NML) é respon-
savel por 1% de todos os casos de cancer no mundo, sendo de
maior incidéncia no sexo masculino, nos brancos e pardos, com
faixa etaria entre 55 ¢ 79 anos. O consumo de alcool e o tabagis-
mo, ativo ou passivo, aumentam consideravelmente as chances
de desenvolvimento desta neoplasia. Na maioria dos casos as
manifesta¢oes sintomaticas desta patologia sdo tardias, causando
maior dificuldade para um diagnéstico precoce e possivelmen-
te necessitando de tratamentos cirargicos, acompanhados ou
ndo de radioterapia. Portanto, ¢ de extrema importancia a dis-
seminagao de informacio sobre os fatores de risco associados a
esta patologia e da importincia do rastreamento, a fim de evitar
complicagdes graves. Objetivo: O presente trabalho tem como
objetivo avaliar o perfil epidemiolégico de ébitos por NML no
Brasil nos dltimos 11 anos. Metodologia: Foi realizado um es-
tudo transversal descritivo. Os dados utilizados foram obtidos
do Sistema de Informagées Hospitalares do Sistema Unico de
Satde disponfveis para consulta no banco do Departamento de
Informatica do Ministério da Saude e da populacio do censo
brasileiro de 2022. Para a analise foi criado um banco de dados
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especifico em planilha eletronica com a populagdo e o numero
de 6bitos por NML nas regides do Brasil, de acordo com o sexo,
cor da pele e faixa etitia, do petiodo de Janeiro/2012 a Dezem-
bro/2022. Resultados e discussdo: Os dados epidemiolégicos
relativos ao periodo de 2012 a 2022 revelaram um total de 12.860
o6bitos decorrentes de NML no Brasil. Destes, a regido Sul apre-
sentou a maior prevaléncia, com 7,68 casos por 100 mil habitan-
tes, seguida pela regido Sudeste com 7,52 casos, Centro-Oeste
com 5,29 casos, Nordeste com 4,57 ¢ Norte com 2,99 casos.
Essa alta prevaléncia nas regiGes Sul e Sudeste pode ter relagio
com a exposic¢do a fatores de risco, habitos comportamentais e
ambientais, como o consumo excessivo de tabaco, dlcool e a po-
lui¢do. Quanto a distribuigdo por sexo, observou-se que 86% dos
6bitos ocorreram em individuos do sexo masculino, enquanto
14% ocorreram no sexo feminino. Essa discrepancia significativa
pode ser atribuida a fatores comportamentais. Estudos sugerem
que a exposicao ao tabagismo e ao dlcool é mais frequente entre
os homens, além do consumo ser em maior quantidade também.
Ademais, em relagdo a faixa etaria, constatou-se que 89,5% dos
obitos ocorreram em individuos com idade acima de 49 anos,
com parcelas especificas de 28,5% entre 50 e 59 anos, 33,9%
entre 60 e 69 anos e 19,3% entre 70 e 80 anos. Essa clevada
prevaléncia em individuos com mais de 50 anos pode ter relacao
com exposi¢io prolongada a fatores de risco, o que demonstra
a necessidade de programas de conscientizagao e rastreamento.
Com relagdo a etnia, os dados demonstraram que 41% dos 6bi-
tos concentraram-se em individuos classificados como brancos,
35,5% em pardos, 6,1% em pretos, 0,97% em amarelos e, ainda,
0,03% em indigenas. Conclusdo: A neoplasia maligna de laringe
esta fortemente ligada a habitos de vida, sendo estes os principais
fatores para o desenvolvimento e o prognéstico dos pacientes
afetados. Diante disso, nota-se a importancia da implementagao
de campanhas educativas focadas na prevencdo, o aperfeicoa-
mento do acesso aos servicos de saude e o investimento no diag-
néstico precoce, que ¢ a principal fonte de cura e propor¢ao de
aumento de expectativa de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Neoplasias da Laringe; Obito; Epidemiologia.

TUBERCULOSE HEPATICA - SINAIS E SINTOMAS
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Introdugio: A tuberculose hepitica isolada é uma manifestacao
rara da infec¢io pelo Mycobacterium tuberculosis. E uma con-
dicdo extra-pulmonar de apresentacdao da doenca, na qual ocorre
uma disseminac¢do hematogénica do bacilo de Koch, atingindo o
figado através da veia porta. Os sinais e sintomas sio, geralmen-
te, inespecificos, os quais pode-se destacar hepatomegalia, dor
abdominal, febre e ictericia. Assim, pode ser dificil distinguir a
tuberculose hepatica de outras doencas do figado mais comuns,

& DEPARTAMENTO UNIVERSITARIO

como as neoplasias primarias ou metastaticas ou mesmo tumo-
res benignos. Objetivos: Compreender e analisar a apresentacdao
clinica da tuberculose hepatica isolada, identificando seus sinais
e sintomas predominantes e avaliando sua relacdo com outras
condicoes hepaticas. Metodologia: O presente trabalho foi rea-
lizado por meio de uma revisio sistemadtica de literatura através
dos bancos de dados cientificos LILACS, Uptodate ¢ Pubmed.
Utilizando-se os descritores: tuberculose, tuberculose hepatica
e hepatomegalia. Foram incluidos nessa busca artigos publica-
dos no periodo de 2006 a 2017 e avaliados, de acordo com os
critérios definidos, 3 trabalhos. Resultados: De acordo com os
trabalhos avaliados, os niveis de TGO e TGP podem se elevar
levemente e ndo ha correlacdo desse achado com a gravidade do
quadro clinico. Quanto aos sinais e sintomas, a hepatomegalia
se mostrou o mais prevalente nos estudos, seguido de sintomas
constitucionais como febre, fadiga ¢ emagrecimento. Além dis-
so, foi identificado que a esplenomegalia acontece em menos da
metade dos casos. Conclusdo: Os resultados demonstram que o
principal sintoma a se atentar ¢ a hepatomegalia, sendo presente
na maioria dos casos, além de sintomas constitucionais. Obser-
vou-se que os exames de TGO e TGP nio sio diretamente pro-
porcionais a gravidade dos quadros. Dessa forma, é importante
conhecer os sinais e sintomas clinicos mais prevalentes para o
diagndstico e tratamento adequados.

Palavras-chave: Tuberculose; Tuberculose Hepatica; Diagnos-
tico Clinico.

UMA ANALISE COMPARATIVA DO VALOR DOS
SERVICOS HOSPITALARES RELACIONADOS

A REUMATOLOGIA NOS ULTIMOS 5 ANOS NAS
MACRORREGIOES DE SAUDE DO RIO GRANDE
DO SUL
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Contato: Julia Bertagnoli Elesbdo / juliab.clesbao@gmail.com

Introdugio: A Reumatologia ¢ uma especialidade médica que se
concentra no estudo, diagndstico e tratamento de diversas doen-
¢as que afetam o sistema musculoesquelético e o tecido conjun-
tivo do corpo humano. As doencas reumaticas englobam cerca
de 150 enfermidades, podendo variar entre agudas e cronicas,
impactando individuos de todas as faixas etarias e géneros. O
diagnodstico adequado e um tratamento personalizado, baseados
em avaliagdo clinica minuciosa, histéria clinica, exame fisico es-
pecifico, exames laboratoriais e analises radiograficas, sio essen-
ciais para evitar danos fisicos e psicologicos graves que poderiam
prejudicar a funcionalidade e qualidade de vida dos pacientes.
Em caso de subestimacao ou tratamento inadequado, as doencas
reumdticas podem resultar em graves danos fisicos e psicologi-
cos, limitando significativamente a capacidade das pessoas de
realizar tarefas cotidianas, devido a dor, deformidades e restti-
¢bes funcionais. Portanto, a identificacio precoce e o manejo
adequado dessas enfermidades sio fundamentais para melhorar
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o prognostico e proporcionar uma melhor qualidade de vida aos
pacientes. Objetivo: Realizar uma analise comparativa do valor
dos servicos hospitalares por ano de processamento segundo
macrorregides de saude, visando identificar diferencas signifi-
cativas nos aspectos demograficos, epidemioldgicos e clinicos
entre esses grupos. Metodologia: Trata-se de um estudo trans-
versal, descritivo e retrospectivo realizado com dados referentes
ao numero de pacientes atendidos no servico de saude puiblico
no estado do RS nos ultimos 5 anos. Os dados foram obtidos
e estdo disponiveis no Sistema de Informac¢des Hospitalares do
SUS (SIH/SUS), ¢ sio referentes ao petiodo de maio de 2018
a maio de 2023. A coleta de dados foi feita no més de agosto
de 2023. Resultados: De acordo com os dados coletados, nos
ultimos 5 anos os gastos com servicos hospitalares relacionados
a doengas como artrite reumatoide e outras poliartropatias in-
flamatorias, artrose, transtornos articulares, doencas sistémicas
do tecido conjuntivo, transtornos do tecido mole, osteomielite
e outras doencas do sistema osteomuscular e tecido conjuntivo
no estado do Rio Grande do Sul totalizaram R$75.904.535,16.
Desse montante, foram destinados R$28.515.130,52 para a re-
gido metropolitana, R$17.681.369,72 para o Norte do estado e
R$2.143.771,23 para o Sul. Conclusdo: Ao longo dos dltimos 5
anos, os gastos com servicos hospitalares relacionados a doencas
reumaticas no estado do Rio Grande do Sul atingiram um mon-
tante de R$75.904.535,16, distribuidos entre diferentes regioes.
Esses dados revelam o impacto relevante das doengas reuma-
ticas tanto no sistema de saude piblico quanto no privado. As
quantias expressivas enfatizam a importancia de investimentos
na prevenco, diagnodstico e tratamento adequado dessas enfer-
midades, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida dos pa-
cientes e otimizar a utilizagiao dos recursos disponiveis. A analise
comparativa do perfil dos pacientes em Reumatologia nas redes
de sadde publica pode proporcionar informagdes valiosas para
aprimorar o planejamento e a gestdo dos servigos de saude, bus-
cando uma abordagem mais eficaz e equitativa no cuidado dos
pacientes com doencas reumaticas. Além disso, esses resultados
sdo fundamentais para subsidiar politicas de saide voltadas a me-
lhorar o acesso e a qualidade do atendimento em ambas as redes,
enfrentando os desafios impostos por essas condigoes médicas
complexas que impactam significativamente a saude publica.

Palavras-chave: Reumatologia. Medicina Clinica. Satde Puablica.

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE INTERNAGOES POR
TIREOTOXICOSE NO PERIODO DE 2012 A 2022 NO
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Introdugio: A tireotoxicose ¢ definida como uma sindrome cli-

nica que ocorre devido a um aumento excessivo de hormonios
tireoidianos circulantes, podendo ser secundaria a hiperfuncio

da glandula tire6ide. Seu diagnostico é majoritariamente clinico,
e pode-se usar os Critérios de Burch-Wartofsky. Os sintomas
mais recorrentes sio nervosismo, irritabilidade, palpitacGes e
fraqueza. Considerada uma emergéncia médica, sua incidén-
cia aumenta com a idade e ¢ maior em populag¢des caucasianas
e em areas com deficiéncia de iodo. Apresenta altas taxas de
complicagbes oftalmolodgicas e cardiovasculares, podendo levar
ao aparecimento de arritmias e a uma rapida deterioraciao da
funcdo cardfaca. Objetivos: O presente trabalho tem como
objetivo analisar o perfil epidemiolégico das internag¢des por
tireotoxicose no Brasil entre 2012 e 2022. Metodologia: Foi
realizado um estudo transversal descritivo com dados obtidos
no Sistema de Informagdes Hospitalares do Sistema Unico de
Saude disponiveis para consulta no banco do Departamento
de Informatica do Ministério da Saidde e no banco de dados
do Instituto Brasileiro de Geografia e Pesquisa (IBGE) e no
banco de dados Pesquisa Nacional por Amostra de Domici-
lios (PNAD). Resultado e Discussdao: Ao analisar dados da
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD), no
Brasil, somando os anos de 2012, 2017 e 2022, identificou-se
um total de 1283 internacGes por Tireotoxicose na populaciao
em geral. Os casos diferem quanto a autodeclaragao de cor e
regides observadas. Autodeclarados pardos despontam como
a populacdo de maior prevaléncia, com 114 (8,9%) casos em
2012, 178 (13,8%) em 2017 e 262 (20%) em 2022, totalizando
554 (43%) dos casos nos 3 anos citados. Brancos foram res-
ponsaveis por 541 (42%) casos no periodo analisado, sendo 162
(12,6%) em 2012, 193 (15%) em 2017 e 186 (14,4%) em 2022.
Por fim, a populagio preta completa os casos com 188 (14,6%)
internagoes, sendo 24 (13%) em 2012, 24 (13%) em 2017 e
140 (74%) no ano de 2022. O Sudeste ¢ a regiao do Brasil com
mais casos nos 3 grupos citados, somando ao todo 781 casos
(60,8%). O Norte apresentou apenas 54 (4,2%) internagoes,
menor nimero observado no periodo. Em um balanco dos 3
anos citados, o ano de 2022 totalizou 588 casos (45,8%), sendo
186 ( 31%) em brancos, 262 (44%) em pardos e 140 (23%)
em pretos. 2017 apresentou 395 (30,7%) casos, 178 (45%) em
pardos, 193 (48,8%) em brancos e 24 (6%) em pretos. O menor
valor anual foi no ano de 2012, com 300 casos, 114 em pardos
(38%), 162 (54%) em brancos e 24 (8%) em pretos. Conclusio:
A andlise sobre o perfil epidemiolégico das internagoes por tireo-
toxicose no Brasil entre os anos de 2012 e 2022 revela uma am-
pla distribuicao das hospitalizagdes por grupos étnicos e regioes
geograficas. Observou-se um aumento gradual nas internagoes
ao longo dos anos, com um destaque notavel para a populagiao
autodeclarada parda, que apresentou aumento constante na pre-
valéncia. Os pardos foram os mais afetados pela doenga, achado
que condiz com as autodeclara¢ées de cor do territério brasileiro,
uma vez que de acordo com dados da Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios - PNAD Continua 2022, 45,3% dos bra-
sileiros se autodeclaram pardos. A regidao Sudeste do pafs mos-
trou-se como a mais afetada, regido na qual 50% ¢ autodeclarada
branca, concentrando a maioria dos casos proporcionalmente.
Esses resultados demonstram a relevante ligacao das caracteristi-
cas populacionais na forma que a patologia é mapeada, além de
destacar a importancia da vigilancia continua e de estratégias de
saude publica direcionadas para o diagnostico precoce, tratamen-
to adequado e prevencio da tireotoxicose.

Palayras-chave: Tireotoxicose, Perfil Epidemiolégico dos Gru-
pos Etnicos, Tireoide.
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ANOMALIA DE EBSTEIN: DEFEITO CARDIACO
CONGENITO RARO DA VALVULA TRICUSPIDE
ASSOCIADO A OUTRAS DOENGAS
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Introdugdo: A anomalia de Ebstein (AE) foi descrita pela pri-
meira vez em 1866 por Wilhelm Ebstein, o qual descobriu a par-
tir de resultados de necropsia que a anomalia cardfaca seria uma
aderéncia das cuspides posterior e septal da vélvula tricuspide.
Hsta anomalia consiste em um defeito congénito raro da valvula
tricispide, sendo a doenga que mais acomete o coracio, além de
estar associada a Sindrome de Down, Sindrome de Wolff-Parkin-
son-White, dentre outras. Estas patologias associadas a Anomalia
de Ebstein leva a problemas no estado funcional da circulaciao
pulmonar, o que por sua vez aumenta a mortalidade do pacien-
te. A nivel de Brasil, como mais popular, podemos evidenciar
o caso da filha do ator Juliano Cazarré, que foi diagnosticada
ainda em idade fetal com a Anomalia de Ebstein. Isso porque a
sua valvula tricispide foi mal formada durante a gestacao. Ob-
jetivos: Essa revisao de literatura busca-se trazer em evidéncia
cada vez mais esse assunto para os futuros profissionais médicos
conseguirem diagnosticar cada vez mais rapido tal anomalia. Me-
todologia: Foram utilizadas bibliograficas de informacoes refe-
rentes a Anomalia de Ebstein, do ano de 2000 ao ano de 2021.
Foram buscadas, com as seguintes palavras-chave: “Anomalia de
Ebstein”, “congénita”, “valvula tricuspide”, “tratamento”, “diag-
noéstico”. Hstas foram pesquisadas a partir do motor de busca
Google Académico, Pubmed, SciELLO e UptoDate. Resulta-
dos: A hipéxia - falta de oxigénio circulante - é o principal fator
de descompressao cardiovascular fetal, sendo essa falta de oxige-
nio podendo ocasionar arritmias cardfacas, cardiopatias estrutu-
rais com regurgitacao valvar que levam a insuficiéncia cardfaca.
Além disso, outras manifestacoes clinicas sao encontradas como
os ruidos cardfacos hipofonéticos, os quais sdo gerados por fluxo
de uma cdmara ou vaso cuja pressdo ou resisténcia por toda a
duragio da sistole ¢ maior que a pressdo ou resisténcia da cimara
que esta recebendo o fluxo. Ademais, a cianose, a qual em razao
da hipoxia, leva a uma coloragao azulada, bem como faléncia
cardfaca e hipoplasia pulmonar estdo em decorréncia dessa ano-
malia. Em relacdo ao diagnéstico, Em virtude da anomalia de
Ebstein ser congénita, seu diagnostico pode ser realizado ainda
em vida intrauterina, através das ecografias realizadas pela mie
durante o acompanhamento pré-natal, uma vez que haja suspeita
de AE durante a gravidez, pode-se ainda realizar uma ecocar-
diografia fetal, entre a 21* e 28 semanas. Concluséo: Por fim,
este artigo apresenta averiguagoes pertinentes para futuros pro-
fissionais médicos e académicos e assim ampliar o conhecimento
sobre a AE.

Palavras-chave: Sindrome de down, Deformacio cardiaca, Vida
intrauterina
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CANCER DE ESTOMAGO E A ASSOCIAGAO COM
OBESIDADE: REVISAO NARRATIVA
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Introdugio: O cancer gastrico (CG) ¢ uma doenga de alta preva-
léncia na populag¢io do Brasil, caracterizando-se como um desafio
significativo para a Saude Publica. No Brasil, segundo o Instituto
Nacional de Cancer INCA) o CG ¢ classificado como o sexto
tumor maligno mais incidente, ocupando a quinta posi¢io entre
os homens e a sexta posi¢ao entre as mulheres. O adenocarcino-
ma ¢ o tipo responsavel por cerca de 95% dos casos, entretanto,
outros tipos de tumores, como linfomas e sarcomas, também
podem ocorrer no estobmago, sendo os linfomas diagnosticados
em 3% dos casos. O CG do tipo adenocarcinoma ¢ uma doenga
complexa, influenciada por multiplos fatores, nos quais tanto os
elementos ambientais quanto os fatores genéticos desempenham
um papel significativo em sua origem. Alguns desses fatores de
risco, como idade e género, ndo podem ser alterados, ao passo
que outros sim, como o tabagismo e a infeccdo pelo Helicobacter
Pylori. Nesse contexto de fatores modificaveis ou nio, ¢ impor-
tante mencionar a obesidade, uma doenca cronica caracterizada
por um indice de massa corporal (IMC) acima de 30. No Brasil,
a proporcido de obesos na populacdo com 20 anos ou mais ¢ de
26,8%, de acordo com a Pesquisa Nacional de Saude de 2019.
Objetivo: O objetivo deste trabalho é descrever sobre o cancer
de estbmago bem como fazer a discussido sobre a obesidade ser
um fator de risco para a patologia. Metodologia: Foram utili-
zados como descritores de busca os termos “Stomach Cancet”,
“Obesity” e “Prevalence”, aplicando o operador booleano AND
na plataforma Pubmed. Os critérios de inclusdo foram artigos
completos, publicados de 2012 até 2022. Foram obtidos 300
resultados ¢ a amostra ao final da busca foi constituida de 52
artigos, selecionados a partir da leitura do titulo e do resumo, ex-
cluindo-se aqueles que nao abordavam um conteido relacionado
diretamente com o tema deste trabalho. Discussao: A obesidade
esta entre as doencas que mais crescem no mundo, sendo carac-
terizada como uma situagdo de satde anormal em que o tecido
adiposo tem um aumento significativo, principalmente por meio
do crescimento dos adipdcitos, o que afeta negativamente a cir-
culagdo sanguinea nos tecidos resultando, por exemplo, em hipé-
xia e inflamac¢io. Além disso, ha o aumento da producio de fa-
tores pré-inflamatérios, como o fator de necrose tumoral (TNF)
-alfa, interleucina (IL) -6 e proteina C-reativa (PCR). Ressalta-se
que alguns dos fatores citados, como o TNF-alfa e a IL.-6 estao
envolvidos no desenvolvimento da resisténcia a insulina. Dessa
forma, ha uma hiperinsulinemia induzida por essa resisténcia a
insulina que tem varios efeitos, dentre eles, a fosforilacio de pro-
tefnas IRS, que ativam a cascata de sinalizagdo intracelular, repre-
sentada pelas vias fosfoinositol-3-quinase (PI3K-Akt) e proteina
quinase ativada pelo mitégeno (MAP quinase ou MAPK), ambas
envolvidas no processo de carcinogénese. Um outro mecanismo
associado a0 acimulo excessivo de gordura no corpo é a incidén-
cia frequente de Doenga do Refluxo Gastroesofagico. E provavel
que o refluxo seja desencadeado pelo aumento da pressao dentro
do abdémen, o que pode levar ao desenvolvimento do esofago
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de Barrett. Por sua vez, o esdéfago de Barrett é reconhecido como
um possivel precursor do CG na regiao da cardia e do adeno-
carcinoma de es6fago. Conclusdo: Portanto, considerando as
informagées apresentadas neste estudo, nota-se que um aumen-
to patolégico do tecido adiposo pode desempenhar um papel
clinicamente significativo no surgimento do cancer de estdbmago,
destacando a importancia de uma compreensio mais aprofunda-
da dos mecanismos de carcinogénese induzidos pela obesidade,
a fim de desenvolver métodos que previnam ou tratem o cancer
gastrico. Essa abordagem pode fornecer subsidios valiosos para
o desenvolvimento de terapias mais eficazes no tratamento do
cancer de estobmago no futuro.

Palavras-chave: Cancer gastrico. Neoplasias do estobmago.
Obesidade.
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Introdugdo: O carcinoma de células renais (CCR) representa mais
de 90% dos tumores renais malignos e consiste em um grupo de
neoplasias originarias do epitélio renal com caracteristicas histopa-
tolégicas distintas. Pacientes com diagnéstico de carcinoma renal
possuem 40% de chances de evoluirem para 6bito devido a pro-
gressao da doenga, tornando esse tumor a lesdo maligna urologica
mais letal. CCR é uma neoplasia que afeta adultos com idade média
entre 55 e 60 anos, predominantemente em homens. Uma trans-
formacao rara denominada desdiferenciacio sarcomatoide desen-
cadeia um pior prognoéstico ao paciente e pode desenvolver-se na
maioria dos subtipos histolégicos de CCR, sendo essa diferenciacio
mais observada no subtipo carcinoma de células renais de células
claras. CCRs na qual ocorreu a desdiferenciacio sarcomatoide sdao
comumente referidos como CCRs sarcomatdides (SRCCs). Nesse
sentido, faz-se necessario uma revisao abrangente da literatura dian-
te desse carcinoma, visto que ¢ um subtipo raro de diferenciagio
celular. Objetivo: Esta revisao tem como objetivo verificar sobre o
carcinoma renal de células claras e a sua transformacao sarcomato-
sa devido ao crescimento e multiplicacio descontrolado de células
cancerigenas no corpo humano. Metodologia: F um estudo de
revisdo da literatura sobre carcinoma renal de células claras com
transformacdo sarcomatosa. A pesquisa foi realizada nas bases de
dados SciELO, PubMed, UpToDate e Google Académico. Para as
buscas foram utilizados os descritores: Carcinoma de Células Re-
nais; Carcinoma de células claras; Sarcomatose renal; suas trans-
formagdo sarcomatosa. Foram incluidos artigos completos nos
idiomas portugués, espanhol e inglés, publicados entre 2003 e 2023,
coerentes com os assuntos pesquisados, e excluidos aqueles nao
relacionados ao tema, fora do periodo estabelecido ou com aces-

so limitado. Resultado: O carcinoma de células renais (CCR) se
origina das células dos tibulos proximais renais. Ele ¢ classificado
conforme suas variagoes histologicas: células claras, papilar, granu-
lar, cromoéfobas, células do ducto coletor e o subtipo sarcomatoide.
No CCR de células claras, as células apresentam em seu contetido
citoplasmatico lipidios e glicogénio, porém no carcinoma de células
renais sarcomatoides ocorre uma desdiferenciacao, ele perde carac-
terfsticas classicas, esse processo ¢ conhecido como transicao epi-
telial-mesenquimal (EMT). O CCR pode ser decorrente de fatores
ambientais, genéticos ou de habitos de vida, contudo, independente
da causa, os pacientes com o carcinoma de células renais sarco-
matdides apresentam maior tisco quando comparado com quem
ndo apresenta essa diferenciacio sarcomatoide. A trfade classica de
sintomas siao hematuria, dor lombar e massa em flanco palpavel,
no entanto, na fase inicial do cancer os sintomas demoram a surgir,
além disso, o paciente pode apresentar manifestagdes parancopla-
sicas. Ademais, em caso de suspeita de CCR podem ser solicita-
dos exames laboratoriais, ultrassonografia, tomografia, ressonancia
magnética e biopsia renal. No tratamento ¢ realizado uma nefrec-
tomia simples ou em casos mais graves uma nefrectomia radical.
Entretanto, em pacientes com carcinoma de células renais sarco-
matdides, a nefrectomia juntamente com a metastasectomia nao
apresentam beneficio em sobrevida desses pacientes. Outrossim,
o CCR ¢ um dos canceres mais solidos e resistentes ao tratamento
quimioterapico; na radioterapia tem-se mostrado eficaz como um
tratamento complementar em pacientes com metastase ¢ dor Os-
sea; na imunoterapia ¢ usada de maneira complementar em pessoas
com doenga avancada que removeram a maioria das células neo-
plasicas. Conclusdo do trabalho: O carcinoma renal é um cancer
que pode ser desafiador de diagnosticar devido a falta de sintomas
iniciais. O CCR de células claras com transformacio sarcomatosa é
uma condicio agressiva que exige intervencao médica abrangente
e cuidadosa. A compreensio da doenga, o diagnodstico precoce ¢ a
escolha de tratamentos adequados desempenham um papel crucial
na melhoria das perspectivas de tratamento e na qualidade de vida
dos pacientes afetados por essa condi¢ao.

Palavras-chave: Carcinoma de células renais; células claras; dife-
renciaciao sarcomatosa.

CRIPTORQUIDIA COMO FATOR PREDISPONENTE
PARA ORIGINAR TUMOR TESTICULAR DE
CELULAS GERMINATIVAS

Nathallie Appel dos Santos’; Isabella Stivanin Lacerda? Marie-
li Manica Pozzer?; Tals Eduarda Rosso Staziaki?; Luiz Mauricio
Rodrigues?; Rafaela Kirchner Piccoli

! Autor Principal: Graduac¢io de Medicina da Universidade Regional do Noroeste
do Estado do Rio Grande do Sul (UNTJUT);

2 Coautor: Graduacio de Medicina da Universidade Regional do Noroeste do
Estado do Rio Grande do Sul (UNTJUT);

*> Coautor: Residéncia de Clinica Médica no Hospital de Clinicas de Ijui;

* Orientador: Médica Oncologista. Preceptora da Residéncia Médica em Onco-
logia Clinica do Hospital de Clinicas de Ijui. Docente do Curso de Graduagio de
Medicina da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do
Sul (UNTJUD).

Contato:Nathallie Appel dos Santos /nathallie.santos@sou.unijui.edu.br

Introdugio: Dentre 7 a 10% dos tumores de testiculo estio
relacionados com a criptorquidia, que se sucede quando os
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testiculos nio descem fisiologicamente para o escroto até os
trés meses de idade, se encontrando em localizacdo anomala,
os quais podem estar tanto na cavidade abdominal, quanto em
qualquer local do conduto peritonio-vaginal. Para tanto, apesar
de controverso, o tratamento clinico hormonal pode ser admi-
nistrado a partir dos nove meses, caso nao seja efetivo, torna-se
necessario a corre¢ao cirirgica, que deve ser realizada até os
dois anos de vida, idealmente antes dos doze meses de idade.
Entretanto, se nao for corrigido até essa faixa etaria, conside-
ra-se um risco significativo para desenvolvimento de cancer de
testiculo. Objetivo: Portanto, este trabalho objetiva analisar a
decorréncia da criptorquidia, sobretudo, nos tumores testicula-
res de células germinativas, bem como os desdobramentos que
podem levar ao aumento da predisposi¢ao desse risco. Meto-
dologia: O presente trabalho trata-se de um estudo descritivo
elaborado a partir de uma revisio de literatura com o intuito de
buscar artigos que tratassem da criptorquidia como fator para
originar tumor testicular de células germinativas. A base de da-
dos utilizada foi a National Library of Medicine (PUBMED).
Resultado: Muito discute-se sobre a criptorquidia como fator
de risco predisponente para originar tumores, por isso, hipote-
ses foram formuladas a fim de explicar como homens jovens
com historico de criptorquidia tem uma associacio 4 vezes
mais significativa a tumor de células germinativas. A primeira
hipétese ¢ a de causa comum, que atribui fatores etioldgicos
nao conhecidos a génese da doenga, e a segunda hipotese diz
respeito a posicdo, pois assegura que o ambiente supraescrotal
aumenta o potencial maligno dos testiculos nao descendentes,
sendo essa ultima, a hipotese mais atribuida ao tumor de célu-
las germinativas de testiculo. Assim, estudos demonstram que,
quando se trata de criptorquidia unilateral, o risco de adquirir
a doenca no testiculo ipsilateral é cerca de 4 vezes maior que
no testiculo contralateral, bem como na criptorquidia bilateral
como fator de risco, duplica-se as chances de se desenvolver o
tumor. Da mesma maneira, a orquidopexia como tratamento
para a criptorquidia ¢ discutida, porque ha maior risco nos pa-
cientes que consumam o procedimento da orquidopexia tardia-
mente. A exemplo disso, um estudo dinamarqués apontou que o
risco de adquirir a doenga aumenta conforme mais tardiamente
a orquidopexia ¢ realizada, sendo 1,1% o risco em meninos
que realizavam a cirurgia entre 0-9 anos, aumentando gradati-
vamente para 2,9% com 10-14 anos, 3,5% com 15 anos ou mais
e 14,4% de risco de desenvolver tumor germinativo de testiculo
quando se trata de adultos com criptorquidia persistente. No
entanto, os dados analisados ndo sao suficientes para predizer
a idade ideal para se realizar a orquidopexia a fim de reduzir o
risco até a linha de base. Sendo assim, independente da idade
de realizacdo da orquidopexia, todos os individuos com crip-
torquidia devem estar orientados dos potenciais riscos futuros
e serem observados de perto. Conclusido do trabalho: Como
resultado da revisdo de literatura, o presente estudo ratifica a
criptorquidia sendo um fator predisponente para o desenvol-
vimento de tumores de células germinativas, pois compreende
que o meio supraescrotal provém potencial de replicacao celu-
lar maligna dos testiculos ascendentes. Destarte, ¢ importante
que se mantenha o acompanhamento regular de meninos com
histérico de criptorquidia com urologista, a fim de estabelecer
um diagndstico precoce e obter melhores progndsticos.

Palavras-chave: Criptorquidia. Risco. Tumor de Células Ger-
minativas.
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INTOLERANCIA A HISTAMINA: NOVIDADE ENTRE
AS INTOLERANCIAS ALIMENTARES

Anna Flavia Meira Rosa'; Candice Franke Krumel?; Gabriela dos
Santos Diehl?; Victoria Ribeiro’; Bruna Eduarda Hochscheidt?,
Amanda Gabriela Wachter Motta?, Ingrid Pilz>.

! Autora Principal: Académica de Medicina da Universidade de Santa Cruz do
Sul (UNISC);

2 Orientadora: Universidade de Santa Cruz do Sul;

3 Coautora: Académica de Medicina da Universidade de Santa Cruz do Sul
(UNISC).

Contato: Anna Flavia Meira Rosa / annaflavia@mx2.unisc.br

Introdugdo: A histamina ¢ uma amina biogénica que desem-
penha diversas funcdes no organismo humano, podendo atuar
como neurotransmissor e auxiliar na regulagao do sistema imu-
nolégico e na mediagdo de respostas alérgicas e inflamatérias.
Seus efeitos fisiologicos variam de acordo com a ligagio aos
receptores distribuidos em diversos tecidos do corpo. Alguns
individuos, no entanto, possuem dificuldade em metabolizar de
forma eficiente a histamina, o que leva ao acimulo deste com-
posto no organismo causando sintomas desagradaveis, como
dor abdominal e diarreia. Essa condicao é conhecida como in-
tolerancia a histamina (HIT), ou também sensibilidade a hista-
mina alimentar, e pode ocorrer devido a deficiéncia da enzima
diamina oxidase (DAO), a principal responsavel por quebrar a
histamina no trato gastrointestinal. Objetivo: Analisar os prin-
cipais fatores associados a intolerancia a histamina, destacando
os principais eventos desencadeadores envolvidos, a fim de des-
cobrir se ha prevaléncia de alguma causa. Metodologia: Reali-
ZOu-se uma revisao sistematica, a qual tem como intuito explorar
a intolerancia a histamina e analisar as principais causas dessa
patologia. A pesquisa foi realizada nas bases de dados PubMed,
a partir das palavras-chave: “intolerancia” e “histamina”. Para a
pesquisa dos artigos, foram aplicados os seguintes filtros: texto
completamente gratis, publicados a partir de 2018, e sobre a es-
pécie humana, e excluidos os artigos do tipo revisio sistematica
e relato de caso. Foram encontrados 11 artigos, dos quais foram
selecionados 7, a partir da andlise de seus resumos, tendo como
critério de inclusdo a presenca de fatores relevantes e atuais e
que clucidassem a patologia, e excluiu-se todos que nao acres-
centavam com a discussdo. Resultado: A HIT pode ter etiologia
genética, medicamentosa (efeito inibitério da DAO), por des-
nutricdo (insuficiencia de cofatores como vitamina C, vitamina
B6 e cobre), por abuso de alcool (bloqueia a DAO) e por cursar
com outras patologias, mas em todas as possibilidades o fator
principal € a insuficiéncia de DAO no organismo, o que torna
a ingestao de grandes quantidades de histamina em alimentos
como peixes, carnes ou produtos armazenados em condi¢des
inadequadas um desencadeante de manifestagoes extraintesti-
nais como eritema facial e urticaria e sintomas gastrointestinais
como diarreia, vomito, constipacio e dor abdominal. Esses sin-
tomas cursam tanto com HIT quanto com outras patologias do
sistema gastrointestinal (SGI) que podem facilitar o surgimento
de HIT, bem como a HIT agravar os sintomas de outras pato-
logias. Isso acontece, por exemplo, com a sindrome do intestino
irritavel, que tem os antigenos alimentares como principal res-
ponsavel de sua sintomatologia (80%). Ademais, a HIT tem ca-
racteristicas inespecificas de sintomas e exames complementares
0 que a torna uma patologia de dificil diagnéstico. Exames como
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o teste de histamina 50-skin-prick, determinacdo de histamina
e seus metabolitos, biopsia intestinal e terapia diagnéstica siao
algumas das alternativas para determinar a HIT, mas nenhuma
possui alta sensibilidade ou especificidade. Por fim, o tratamento
da DAO ¢é objetivamente a restricdo de histamina na dieta ¢ a
suplementacio de DAO com capsulas contendo rim de porco
que ¢ rico em DAO. Conclusio do trabalho: A natureza nao
especifica dos sintomas da HIT e a auséncia de exames comple-
mentares eficazes ampliam o desafio diagnéstico. A abordagem
terapcutica visa aliviar os sintomas e melhorar a qualidade de
vida dos pacientes, embora o desafio permaneca em estabelecer
uma abordagem diagnéstica e terapéutica universalmente eficaz
para a HIT, visto que o conhecimento acerca da existéncia da
doenga e de quais alimentos contém histamina ainda ndo esta
amplamente disseminado, o que dificulta o processo terapcutico.

Palavras chave: Intolerancia a histamina, sistema gastrointesti-
nal, enzima diamina oxidase.

INTOLERANCIA A LACTOSE E SUAS
MANIFESTAGCOES EXTRA-INTESTINAIS

Bruna Eduarda Hochscheidt!; Candice Franke Krumel?; Aman-
da Gabriela Wachter Motta®; Ingrid Pilz?, Larissa Orci Corréa’,
Larissa Rodrigues®, Caroline Wallau Fontana®.

' Autora Principal: Académica de Medicina da Universidade de Santa Cruz do
Sul (UNISC);

% Orientadora: Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC);

* Coautora: Académica de Medicina da Universidade de Santa Cruz do Sul

(UNISC);

Contato: Bruna Eduarda Hochscheidt / brunahochscheidt@mx2.unisc.br

Introdugido: A intolerancia a lactose ¢ uma sindrome na qual o
individuo, ap6s ingerir lactose ou alimentos que contenham essa
substincia, ndo conseguem realizar a digestao ou absor¢io desse
dissacarideo. Ha uma deficiéncia na producao da enzima lactase,
que, sob circunstancias normais, hidrolisa a lactose no jejuno em
seus componentes glicose e galactose. Na deficiéncia de lactase, a
presenca da lactose no intestino causa um aumento de liquido na
luz intestinal em consequéncia do efeito osmético dessa substan-
cia, o que pode causar diarreia. Quando o dissacarideo se move
pata o colon, as bactérias da flora intestinal fermentam, o que pode
causar flatuléncia e diarreia, sendo esses os sintomas mais preva-
lentes. A patologia ¢ muito prevalente na comunidade, ja que, em
média, 65% da popula¢io mundial a possui. A lactose esta pre-
sente em diversos alimentos, e por esse motivo, ¢ dificil contro-
lar sua ingestao. Os sintomas advindos dessa sindrome sao muito
variados e embora sejam em maioria gastrointestinais, observa-se
que muitos pacientes possuem também sintomas sistémicos, fator
motivador desta revisao bibliografica. Objetivo: Analisar as prin-
cipais manifestacoes clinicas envolvidas na Intolerincia a Lactose,
com énfase nos sintomas extra-intestinais, a fim de descobrir se ha
relagdo entre o sistema gastrointestinal e outras partes do corpo.
Metodologia: Revisio sistematica da literatura, de artigos publi-
cados entre 2019-2023, em lingua portuguesa ou inglesa, nas bases
de dados SciELO Brasil, LILACS e PubMed. Utilizaram-se os des-
critores: “Intolerancia a Lactose”, e “Sintomas Extra-intestinais”,
e seus equivalentes em lingua inglesa, manejados com o operador
booleano “AND”. Foram selecionados 5 artigos. Os critérios de

exclusdo incluiram casos de artigos de acesso limitado, titulos e
resumos discrepantes do interesse da pesquisa. Resultado: Os
principais sintomas extra-intestinais encontrados em pacientes
com intolerdncia a lactose foram cefaléia, fadiga intensa, disfun-
¢do cognitiva, dores musculates ¢/ ou articulares, lesdes cutaneas
e ulceragbes na boca, sendo a cefaléia a mais prevalente (86%).
Outros sintomas nao tdo recorrentes citados foram palpitacoes
cardfacas, eczema, deterioracio da memoria, ansiedade, distirbios
menstruais, urticaria, miccao aumentada, acne e outros sinais alér-
gicos tipicos de patologias como a rinite e a sinusite. Também,
foi identificado na revisdo bibliografica que a disbiose intestinal,
uma das consequéncias comuns da exposicao recorrente a lactose,
pode desencadear um quadro clinico de fibromialgia, tendo em
vista o papel da microbiota local na produgiao de neurotransmisso-
res moduladores do humor, como o GABA e a serotonina. Essas
desordens extra-intestinais provavelmente decorrem da producao
excessiva de acetona, acetaldeido, peptideos e outros compostos
toxicos para o organismo, formados pela digestao indevida da lac-
tose. Conclusio do trabalho: O consumo do agucar do leite em
pacientes com auséncia ou redu¢ao da atividade da enzima lactase
pode desencadear sintomatologias sistémicas, essas acometendo
desde o sistema musculoesquelético até o sistema nervoso, sendo
a mais citada delas na literatura, a cefaléia. A fisiopatologia propul-
sora das manifestacOes extra-intestinais da intolerancia decorre da
formagdo de compostos toxicos pela auséncia de hidrolizacao da
lactose, que tornam-se patognomonicos ao organismo. Entretan-
to, pela exposicao ambiental da comunidade a multiplos fatores
agressores simultineos e pelo compartilhamento das mesmas ma-
nifestagSes clinicas com outras patologias, o estabelecimento de
uma relagdo-causa fidedigna entre os sintomas sistémicos com a
intolerancia a lactose ainda nao é bem concretizada na literatura.

Palavras-chave: Intolerancia 2 Lactose, Cefaleia, Intolerancia
Alimentar.

DIAGNOSTICO DE DIARREIA POR MA-ABSORGAO
DE SAIS BILIARES: UMA REVISAO SISTEMATICA

Larissa Orci Corréa'; Caroline Wallau Fontana?; Larissa Rodri-
gues?; Anna Flavia Meira Rosa? Gabriela dos Santos Diehl?; Vic-
toria Ribeiro?; Candice Franke Krumel®.

! Autora Principal: Académica de Medicina da Universidade de Santa Cruz do
Sul (UNISC);

? Coautora: Académica de Medicina da Universidade de Santa Cruz do Sul
(UNISC);

* Orientadora: Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC).

Contato: Larissa Orci Corréa / larissaorci@mx2.unisc.br

Introdugio: Os acidos biliares (ABs) derivam do metabolismo
do colesterol e desempenham diversas fun¢des quimicas, fisio-
légicas e fisiopatologicas. Eles sao liberados pelo figado e, apro-
ximadamente 95% deles sdo captados através de um sistema de
transporte ativo no fleo terminal. O restante ¢ transportado ao
célon, onde alguns sao absorvidos de forma passiva. Alteracdes
na circulacdo éntero-hepatica no metabolismo dos acidos biliares
levam a ma absor¢dao de gordura. Consequentemente, ha a pre-
senca de esteatorréia e aumento na proporc¢ao de acidos biliares
secretados, que ndo sio reabsorvidos no fleo. Em vez disso, os
acidos biliares atingem o c6lon, onde causam diarreia acida biliar

DEPARTAMENTO UNIVERSITARIO €



ANAIS DO V CONGRESSO DO DEPARTAMENTO UNIVERSITARIO DA ASSOCIAGAO MEDICA DO RIO GRANDE DO SUL

(DAB). Diferentes diagnésticos para a diarreia relacionados aos
ABs nao sio reconhecidos por profissionais, caso forem, o trata-
mento pode ser adiantado em anos, melhorando o prognéstico
de pacientes. Objetivo: Compreender os métodos diagnésticos
disponiveis para avaliagio da presenca de ma absorc¢do de sais
biliares. Metodologia: A analise conta com uma revisio da lite-
ratura na base de dado MEDLINE, utilizando os filtros:, “Diar-
reia”, “Acidos e Sais Biliares” e “Sindromes de Malabsorcio”.
Os descritores foram: “Acidos e Sais Biliares” e “Diagndstico”,
com o operador booleano “AND”. Incluiram-se artigos de 2018
a 2023, na lingua inglesa, sendo descartados os com resumo dis-
crepante com o objetivo da pesquisa, resultando em 6 artigos.
Resultado: Estudos demonstram que a triagem de microbiota
intestinal - e seus metabdlitos, principalmente dos 4cidos biliares
- por meio das fezes é mais eficaz para diagnosticar DAB, por
conta de a maioria dos pacientes apresentarem diarreia cronica,
visto que ¢ um teste nao invasivo, indo de encontro a colonosco-
pia, que se mostra ser prejudicial tanto psicologicamente quanto
organicamente ao paciente. O teste padrao-ouro - mesmo tendo
baixa especificidade e sensibilidade - é o de acido homotauro-
célico 75-selenio (75SeHCAT), embora nao esteja amplamente
disponivel e tenha exposicdo a radiacdo. Além destes testes, ha
os exames de sangue para anemia e sorologia celiaca, que sdo
mais comuns, mas outros testes diagnésticos especificos estio
sob investiga¢ao, como o uso de biomarcadores séricos da sinte-
se hepatica de 4cidos biliares, incluindo 7-alfa hidroxi-4-colesten-
-3-ona (C4) e o fator de crescimento fibroblastico 19 (FGF19).
Ambos os marcadores foram correlacionados com a perda fe-
cal de 4cidos biliares, mas nao sio amplamente disponiveis e, se
combinados, aumentam a sensibilidade. Atualmente, ndo existem
valores de corte bem definidos para o diagnodstico da diarreia de
acidos biliares e uma validade clinica insuficiente esta disponivel
com SeHCAT, C4 e FGF19. Conclusio do trabalho: Os petfis
de ABs fecal e sérico podem ser marcadores substitutos para a
composi¢ao da microbiota intestinal, auxiliando no diagnodstico
da doenca. Muitas vezes por falta de acesso a testes adequados,
o diagnéstico ¢ tardio, o que piora o prognostico e a qualidade
de vida do paciente. Por isso, sdo necessarios mais estudos bem
projetados comparando SeHCAT, ensaio C4, FGF19 e medi¢ao
de 4cido biliar total e primario nas fezes, com uma avaliacdo da
eficacia clinica e medidas de resultado de seguranca, a fim de am-
pliar o arsenal de testes diagnésticos utilizados na pratica clinica.

Palavras-chave: Acidos e Sais Biliares; Doencas Inflamatérias
Intestinais; Diagnodstico Clinico.

O HIPOTIREOIDISMO ASSOCIADO A
HIPERCOLESTEROLEMIA

Carmela Quaini Bresolin', Luiz Carlos Chicota®

! Autor principal: Graduagio de Medicina da Universidade Regional Integrada do
Alto Uruguai e das Missoes

2 Orientador: Doutorado em Ciéncias Farmacéuticas da Universidade Federal
de Santa Maria

Contato: Carmela Quaini Bresolin / carmelagb@live.com
Introdugido: O sistema enddcrino ¢ responsavel pelo controle

e regulacdo do organismo, os quais liberam hormoénios impot-
tantes para o ser humano, como os hormonios tireoidianos, T3
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e T4, reguladores chaves do metabolismo. Dentre suas diversas
funcoes, destaca-se a manutencao do equilibrio corporal, além de
auxiliar na sintese proteica e agir nas funcdes cerebrais, bem como
apresentam efeitos metabdlicos e metamorficos. Quando esses
hormonios tireoidianos estao em baixas concentracoes chama-
-se hipotireoidismo, cuja doenga pode ocasionar um aumento do
colesterol sanguineo, denominado de hipercolesterolemia. Ob-
jetivos: Uma das principais consequéncias do hipotireodismo é
a hipercolesterolemia, essa revisao de literatura procura ressaltar
a associacdo entre esses dois disturbios metabolicos. Metodo-
logia: Nesta pesquisa foram utilizados fontes bibliograficas de
livros, publicagbes periédicas e impressos diversos, publicados
entre os anos de 2010 a 2022. Foram pesquisadas palavras-cha-
ve como: “dislipidemia”, “sistema endocrino”, “hormonios”, as
quais foram pesquisadas no motor Google Académico, UptoDa-
te e Pubmed. Resultados: No Brasil, cerca de 15% da populagao
acima de 45 anos sofre de algum problema relacionado a tireoi-
de, enquanto que a incidéncia do hipotireoidismo na populagiao
masculina é de 3% e na populagio feminina é de 15%, conforme
o Instituto da Tireoide. Estes resultados alarmantes intrigaram
essa revisao de literatura, cujos distarbios, seja o hipotireoidismo
que ¢é ocasionado pela elevacio do hormonio tireoestimulante
(TSH) e diminuicao de tiroxina (T4 livre), podendo ocasionar
a faléncia tireoidiana, faléncia hipofisaria ou faléncia do hipo-
talamo; seja a hipercolesterolemia, acimulo de colesterol, espe-
cificamente o colesterol de baixa densidade, chamado de LDL,
também conhecido como “ colesterol ruim”. Sobre os tratamen-
tos desses descontroles hormonais, um dos principais e mais uti-
lizados pela Sociedade Brasileira de Endocrinologia ¢ a utilizacao
do medicamento Levotiroxina, o qual pode reduzir os sintomas
de hipotireiodismo e melhorar a qualidade de vida. Conclusio:
Por fim, conclui-se a necessidade de ampliar a discussao da asso-
ciacdo entre essas duas alteracoes metabolicas presente na vida
dos individuos, as quais, fica evidente que a hipercolesterolemia é
consequéncia da baixa disponibilidade dos hormonios tireoidia-
nos, ou seja, o hipotireoidismo.

Palavras-chave: Colesterol, Lipélise, Hormoénios tireoidianos

SEDENTARISMO E OBESIDADE: AVALIAGAO
DO RISCO CARDIOVASCULAR EM ADULTOS
BRASILEIROS

Paula Seixas Sallaberry Brido'; Nicolas Rocha Avila?; Rafaella Za-
netti Maximila®; Pamela Christine Campelo Kohn?.

! Autor Principal: Graduagao de Medicina da Universidade Catolica de Pelotas.
2 Coautores: Graduacio de Medicina da Universidade Catélica de Pelotas.
3 Orientador: Universidade Cat6lica de Pelotas.

Contato: Paula Seixas Sallaberry Brido / pseixas00@gmail.com

Introdugio: A obesidade é uma doenca cronica de etiologia mul-
tifatorial ocasionada predominantemente devido a um estilo de
vida inadequado, fundamentado nos pilares do sedentarismo e
de uma alimentagao rica na ingesta de ultra processados. Sabe-se,
que a adogdo dessas praticas na rotina do individuo resulta em
anormalidades metabdlicas, especialmente em relacdo aos niveis
lipidicos e presséricos, além de promover resisténcia insulinica. As
alteragbes mencionadas acima, propiciam uma cascata de reagoes
prejudiciais as fungoes organicas, as quais, dependendo do grau
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de acometimento sdo incapazes de retornar ao nfvel basal de nor-
malidade, enfatizando a importancia na prevencao para o ganho
de peso. Nessa logica, compreende-se que o excesso de gordura
aumenta a predisposicdo e a morbidade de diversas doencas, no
entanto, vale ressaltar que alguns fatores de risco cardiovascular
podem ser modificaveis por meio de uma dieta balanceada asso-
ciada a implementacio da pratica esportiva no cotidiano. Obje-
tivo: Avaliar a relacdo entre o sedentarismo e obesidade, visando
ressaltar os inumeros impactos na sadde cardiovascular. Metodo-
logia: Trata-se de uma revisdo integrativa na literatura, em que
se consultou MEDLINE/PUBMED e Scientific Electronic Li-
brary Online (SciELO), com descritores “Cardiovascular Risk”,
“Obesity” e “Sedentary Lifestyle”. Os critétios de inclusdo foram:
produgdes originais, em portugués, espanhol ou inglés, que retra-
tassem os impactos do sedentarismo e da obesidade nas doencas
cardiovasculares. Também, utilizou-se de cartilhas governamentais
disponibilizadas pelo Ministério da Satde. As buscas foram rea-
lizadas julho/2023. Resultados: Tanto o sedentatismo, como a
obesidade sio prejudiciais a saude. No Brasil, ¢ evidente a curva de
crescimento da obesidade e mortes devido doencas cardiovascula-
res. Em 2021, a frequéncia de adultos obesos foi 22,4%, sendo se-
melhante entre ambos os géneros, e evidenciando aumento desta
frequéncia para mulheres de até 64 anos de idade. Ainda, segundo
a Sociedade Brasileira de Cardiologia, estima-se que até 2040 ha-
verda um aumento de até 250% de mortes devido doengas cardio-
vasculares no pafs, tornando-se um problema de saide puablica. O
sedentarismo aumenta substancialmente a incidéncia relativa de
doencga arterial coronariana, infarto agudo do miocardio e hiper-
tensao arterial. J4 a obesidade, ¢ um fator de risco cardiovascular
independente, capaz de influenciar os riscos cardiovasculares mo-
dificaveis. Devido a perpetuagio desse comportamento nio-sau-
davel a populagio brasileira, o sedentatismo e a obesidade s@o um
alerta ao pais. Conclusio: O sedentarismo e a obesidade aumen-
tam exponencialmente o risco para o desenvolvimento de doen-
¢as cardiovasculares e impactam de maneira notéria na qualidade
e expectativa de vida do cidaddo. Portanto, mudangas no estilo de
vida como reeducacio alimentar e realizacao de exercicios fisicos
mostram-se essenciais para o alcance de resultados satisfatorios na
busca da longevidade. Explicita-se que a ado¢ao de hdbitos sauda-
veis, a longo prazo, diminui os tiscos de doengas cardiovasculares
e aumenta a expectativa de vida populacional.
Palavras-chave: “Comportamento Sedentario”; “Fatores de
Risco de Doencas Cardiacas”; “Obesidade “.

TUMOR DESMOPLASICO DE PEQUENAS CELULAS
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Introdugdo: O Tumor Desmoplasico de Pequenas Células Re-
dondas (TDPCR), ¢ uma neoplasia agressiva rara, pertencente ao
grupo dos sarcomas de partes moles. Afeta predominantemente
homens jovens, com idade média de 21 anos, envolvendo prin-
cipalmente, retroperitonio, pelve, omento e mesentério. Possui
taxa de sobrevida relatada de 15% em 5 anos, com média de
17 meses, sendo diagnosticada na maioria das vezes, em estagio
avancado devido apresentacio clinica inespecifica, contribuindo
para seu dificil diagnostico. A partir disso, denota-se interesse no
estudo clinico acerca do TDPCR, visando compreender e contri-
buir com a breve literatura existente. Objetivo: Descrever dados
epidemiolégicos, manifestagdes clinicas, diagndstico, tratamento
e prognostico do TDPCR, objetivando auxiliar a comunidade
médica e académica a caracterizar precocemente essa maligni-
dade, a fim de buscar melhores perspectivas sob o prognosti-
co da doenca. Metodologia: Trata-se de uma revisio narrativa,
realizada por meio da base de dados PubMed utilizando como
descritores “desmoplastic small round cell tumor”. Desta busca,
selecionou-se dez artigos que melhor abordavam a tematica pro-
posta. Resultado: O TDPCR constitui-se como um tumor peri-
toneal primario altamente agressivo de ocorréncia rara, com mau
prognostico quando diagnosticado. Afeta principalmente adultos
jovens, entre 18 a 25 anos, predominando no sexo masculino.
Descrito pela primeira vez na literatura em 1989 por Gerald e
Rosai, como um tumor maligno intra-abdominal desmoplasico
de pequenas células com diferenciagao imunocitoquimica de cé-
lulas epiteliais, neuroendécerinas e musculoesqueléticas. Os sinais
e sintomas do TDPCR sao inespecificos, sendo comum o diag-
néstico em estagios avancados. Na maioria das vezes encontra-se
grande massa intra-abdominal ou retropetitoneal/pélvica com
multiplos implantes nodulares e sitios de metastase para linfono-
dos, figado e pulmdes. Ademais, a sintomatologia pode incluir dor
abdominal, emagrecimento, ascite, constipagao e hepatomegalia.
Embora acometa principalmente a cavidade abdominal, ja foram
relatados casos extra-abdominais. Além da apresentagao clinica
inespecifica, outro desafio ao diagnostico € sua aparéncia morfo-
légica semelhante a outros tumores de pequenas células redon-
das. Todavia, as caracteristicas do TDPCR sio bem definidas. A
analise histopatologica evidenciando pequenas células redondas
azuis separadas por abundante estroma desmoplasico, associada
a estudo imuno-histoquimico, apresentando positividade para
marcadores epiteliais de citoqueratina e antigeno de membrana
epitelial; marcadores mesenquimais desmina e vimentina; mar-
cador neural enolase-neurénio especifico e, proteina S100, sao
uteis para chegar ao diagnostico. Em casos questionaveis indica-
-se verificagdo da transloca¢do cromossomica especifica: t(11;22)
(p13;q12), que envolve fusio do gene EWS com o gene WT1
(EWS-WT1), presentes também, no Sarcoma de Ewing e Tu-
mor de Wilms, respectivamente. Atualmente, mesmo existindo
diversas modalidades de tratamento, ainda nao existem ensaios
clinicos apoiando estratégias terapcuticas eficientes. Apesar do
esquema terapéutico para sarcoma de Ewing, cirurgia para redu-
¢ao de volume, radia¢do do abdome e altas doses de quimiotera-
pia com transplante autélogo de células-tronco, nao se constatou
melhora significativa na evolu¢ao da doenga. A ressecg¢ao total do
tumor pode melhorar a sobrevida, principalmente nos TDPCR
nao metastaticos. Contudo, esse método muitas vezes ¢ impossi-
vel quando a doenca ja progrediu. Portanto, apesar de limitada a
literatura a respeito desse tumor, conclui-se que ¢ essencial reco-
nhecé-lo como diagnéstico diferencial em pacientes jovens, com
queixas abdominais inespecificas, quando identificados doenca

DEPARTAMENTO UNIVERSITARIO €



ANAIS DO V CONGRESSO DO DEPARTAMENTO UNIVERSITARIO DA ASSOCIAGAO MEDICA DO RIO GRANDE DO SUL

peritoneal disseminada sem visualizacdo de lesdo primaria. Nes-
ses casos, levantar alto grau de suspei¢do pode proporcionar
diagnéstico e planejamento terapéutico precoce, podendo ser
fator determinante no prognostico da doenca. Conclusido do
trabalho: Por meio da presente revisio, foi possivel comparar as
caracterfsticas clinicas, epidemiolégicas, laboratoriais e a grande
dificuldade em instituir um tratamento/diagnéstico eficaz para
conter a evolugdo da patologia e evitar desfechos desfavoraveis.
Em vista disso, devido sua raridade, a doenga segue sendo um
grande desafio e, por tal motivo, torna-se de extrema importan-
cia seu estudo, dispondo-se de repercussoes positivas na vida do
paciente afetado.

Palavras-chave: Tumor Desmoplasico de Pequenas Células Re-
dondas. Neoplasia. Sarcoma.

AREA: DIAGNOSTICO POR IMAGEM

REVISAO DA LITERATURA: USO DO DOPPLER
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Introdugio: O Doppler Transcraniano (DTC) é uma técnica
de Ultrassonografia (US; ou Ecografia) diagnéstica rapida e nao
invasiva que pode fornecer medi¢oes das mudangas relativas
na velocidade do fluxo sanguineo cerebral (FSC). Inicialmente
descrito por Aaslid et al. (1982), suas indicacées se expandiram
acentuadamente na avaliagio e na preven¢io de isquemias ce-
rebrovasculares. Apesar de seu uso crescente, os achados do
DTC sio altamente dependentes da experiéncia e da habilidade
do operador para uma interpretacdo precisa das imagens obtidas
e andlise dos resultados. Objetivos: Analisar o uso da US Do-
ppler por via transcraniana no manejo e na prevenc¢ao da doenga
cerebrovascular isquémica através de uma revisdo da literatura
médica atual. Metodologia: Foi conduzida uma revisio da li-
teratura cientifica que procurou artigos publicados na base de
dados eletronica internacional PubMed, datados do periodo entre
os anos de 2005 e 2023, utilizando como tema de busca o “uso
do Doppler transcraniano”. Foram selecionados entao um total
de 12 artigos que especificamente abordam o assunto de pesqui-
sa. Resultados: Os estudos incluidos na presente revisao anali-
saram a utilizacdo da US Doppler por via transcraniana (DTC)
na avaliacdo diagnéstica de isquemia cerebrovascular aguda. A
técnica oferece eficiéncia e agilidade na sala de urgéncia/emet-
géncia, uma vez que fornece informagoes dinamicas da circula-
¢do cerebral ao avaliar, em tempo real, as artérias carétida interna

(ACI), cerebral média (ACM), anterior (ACA) e posterior (ACP).
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No contexto de um acidente vascular cerebral isquémico (AVCi),
o DTC possui uma especificidade de 90% em demonstrar oclu-
sao da ACM dentro de 5 horas, apresentando importante valor
diagnéstico e possibilitando auxilio terapéutico ao avaliar a reca-
nalizagdo arterial no segmento acometido, apos tratamento vas-
cular por meio de trombélise intravenosa. Sua técnica se baseia
na emissao de ondas para avaliar o fluxo sanguineo intravascular.
A partir da liberacdo de pulsos de ondas sonoras e do emprego
do efeito Doppler, é possivel observar aumentos segmentares da
velocidade de perfusio, presenca ou auséncia de fluxo turbulen-
to, alteracdo da curva espectral do fluxo sanguineo de um vaso
e assimetria nas velocidades de fluxo sanguineo. Com a analise
dessas caracteristicas, o método de US DTC possibilita monito-
rar a formagdo de microémbolos, fornecendo valor etioldgico,
prognéstico e preventivo para casos de doengas cerebrovascu-
lares sintomaticas. Dentre as principais etiologias dos distarbios
clinicos cerebrovasculares, agravos como aterosclerose da artéria
carétida, disseccdo carotidea, fibrilacdo atrial, valvulas cardiacas
protéticas (artificiais) e embolia gordurosa tém sido identificados
como fontes tromboembdlicas que podem causar oclusio de va-
sos de médio e grande calibre, sendo essas lesdes frequentemente
associadas a deteccao de microémbolos na US DTC. Em um es-
tudo, 45% dos pacientes com estenose sintomatica da artéria ca-
rétida apresentaram sinais de microémbolos na ACM ipsilateral,
e estes achados corresponderam a um risco significativamente
aumentado de acidente vascular cerebral homolateral subsequen-
te, bem como de ataques isquémicos transitorios. Apesar das
opgdes de uso da técnica DTC, o método possui desvantagens,
sendo a principal delas a dependéncia de um operador experiente
no comando do equipamento, o qual possua habilidade de co-
nhecimento anatomico arterial. Conclusdo: A analise de artigos
atuais mostra que o emprego do DTC em casos de isquemia ce-
rebrovascular aguda tem relevancia, ao proporcionar avaliagio
dindmica e 4gil da circulacdo cerebral associada ao diagnéstico
precoce das principais artérias cerebrais, fornecendo dados cli-
nicos cruciais como a detec¢ao de microémbolos. Estes achados
enriquecem a compreensio etiolbgica, progndstica e preventi-
va das doencas cerebrovasculares. Todavia, deve-se reconhecer
suas limitagoes, principalmente a dependéncia da habilidade e do
conhecimento anatémico do operador, fato que impacta na sua
aplicabilidade. Ainda assim, ao considerar seu potencial e suas
restricoes, o Doppler Transcraniano representa uma ferramenta
valiosa na avaliacao e no tratamento das doencas cerebrovascu-
lares isquémicas.

Palavras chave: Ultrassonografia Doppler Transcraniano, AVC
Isquémico, Embolo da artéria cerebral média.
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Introdugiao: No campo da medicina, a busca pelo aprimo-
ramento profissional ¢ uma jornada continua é essencial para
oferecer um atendimento de qualidade aos pacientes. Em um
contexto onde habilidades praticas sdo tio valorizadas quanto
o conhecimento teérico, cursos extracurriculares desempenham
um papel crucial no desenvolvimento dos profissionais de saude.
Nesse sentido, este relato de experiéncia apresenta um curso de
suturas que abordou nogées essenciais de bloco cirtrgico e téc-
nicas operatérias, ministrada por residentes de cirurgia plastica
e membros de uma liga de cirurgia plastica. Objetivos: Anali-
sar a progressao dos estudantes de medicina pré e pos curso,
evidenciando a relevancia de um treinamento extracurricular de
suturas para aprimorar a competéncia pratica nessa habilidade
essencial. Metodologia: A primeira etapa do curso de suturas
foi ministrada por residentes de cirurgia plastica com o tema
“nogdes essenciais de bloco cirurgico e técnica operatoria” e a
segunda etapa consistiu na pratica de 7 pontos cirargicos. Foi
aplicado um termo de consentimento livre e esclarecido e dois
formularios de avaliacio de conhecimentos, um antes e outro
apos o curso pratico de sutura. O primeiro avaliava a experiéncia
prévia com a sutura e outras seis perguntas avaliando as habilida-
des em realizar ponto simples, chuleio simples, chuleio ancorado,
ponto em X, intradérmico e Donatti, com as op¢oes de resposta
“Nunca realizei uma®, “Ruim”, “Regular”, “Bom” e “Otimo”. O
segundo solicitava a autoavaliagdo quando as suas habilidades em
realizar os mesmos seis pontos apés a realizacdo do curso com
os descritores: “Ruim”, “Regular”, “Bom” e “Otimo”. Relato
da experiéncia: 20 alunos foram analisados durante o curso.
No questionario pré-curso, 16 (80%) relataram nao ter experién-
cia em suturas, enquanto 4 (20%) ja haviam tido algum contato
prévio com a pratica. Desses, 3 consideraram suas habilidades
em realizar pontos simples, chuleio simples e sutura intradérmi-
ca como regulares, ¢ 1 como ruins. Quanto a sutura Donatti, 2
estudantes avaliaram suas habilidades como ruins. No questio-
nario pds-curso, o ponto simples demonstrou a maior evolugio:
11 (55%) estudantes avaliaram sua competéncia como 6tima, 6
(30%) como boa e 3 (15%) como regular. Para o chuleio simples,
5 (25%) consideraram suas habilidades 6timas e 11 (55%) como
boas. Por outro lado, as suturas com menor progresso foram a
Donatti: 12 (60%) consideraram sua aptiddio como regular e 1
(5%) como ruim. A sutura intradérmica teve 10 (50%) avalia¢oes
como regulares e 2 (10%) como ruins. Discussdo: Em conclu-
sd0, a avaliagdo comparativa dos resultados pré e pés-curso entre
os 20 alunos de medicina revela a eficacia substancial de um cur-
so extracurricular de suturas. Inicialmente, a2 maioria carecia de
experiéncia pratica, destacando a necessidade de um treinamento
especializado. Apds o curso, observou-se um notavel avanco nas
habilidades de suturas, com pontos simples e chuleios simples
demonstrando melhorias substanciais na maioria dos alunos.
HEssa evolucdo evidencia a relevancia de uma abordagem pratica,
como a oferecida pelo curso, para a aquisi¢do e aprimoramen-
to das habilidades suturais. No entanto, também se torna claro
que suturas mais complexas, como a Donatti e a intradérmica,
requerem um aprofundamento adicional, visto que uma parcela

significativa dos alunos ainda as avaliou como regulares ou ruins
apos o treinamento. Em suma, este relato de experiéncia destaca
que um curso extracurricular de suturas desempenhou um papel
crucial no desenvolvimento das habilidades suturais dos alunos
de medicina. Além disso, ressalta a importancia continua da pra-
tica e do aprendizado progressivo para aprimorar habilidades ci-
rargicas mais complexas, promovendo um caminho continuo de
aperfeicoamento na formagao médica.

Palavras-chave: suturas; pratica; curso.
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Introdugdo: A realizacdo de estigios extracurriculares é uma
pratica comum entre os estudantes de medicinal, sendo que a
realizacdo desses estigios estd associada a melhor performance
académica dentro das faculdades, além do desenvolvimento de
habilidades de comunicagio, de trabalho em equipe ¢ de pesqui-
sas cientifica 2. Desse modo, observa-se que a participagio em
ligas académicas de medicina é uma forma para acessar tais esta-
gios, uma vez que essas possuem vinculo com servigos e hospitais
da regido, possibilitando uma melhor aquisi¢ao de conhecimento
pelos estudantes em pratica e condutas realizadas no contexto
de urgéncia e emergéncia médicas.Objetivos: Demonstrar que
a participacdo de académicos em atividades praticas extracurti-
culares, como por exemplo estigios, visa proporcionar o apti-
moramento do conhecimento no atendimento de emergéncia/
pronto-atendimento. Metodologia: A participacdo no estagio
extracurricular com énfase no atendimento do paciente grande
queimado ocorre mediante a disponibilizagao de turnos semanais
conforme interesse e necessidade de auxilio dos cirurgides plas-
ticos, os quais constituem a escala. O foco principal do estagio
¢ a observagio e acompanhamento da conduta adequada para o
tratamento de pacientes grandes queimados, desde o atendimen-
to, procedimentos na emergéncia até a atuacio cirurgica destes
casos. Relato da expetiéncia: E proporcionado aos académi-
cos a aquisicao de habilidades em campo cirdrgico, tais como
aplicacdo de anestésicos e suturas, aprendizado de paramentacao,
comportamento em ambiente estéril, como, por exemplo, colo-
car a luva estéril adequadamente. Além disso, aulas e capacitagdes
sao oferecidas pelos preceptores aos académicos para um melhor
entendimento das condutas, fortificando o conhecimento que ¢é
visto na pratica. Ha compreensio do tratamento imediato, como
a adequacdo da hidratacdo conforme a extensio da queimadura,
curativos pos enxertia e pos desbridamento, que ¢ de vital im-
portancia para o melhor desfecho dos pacientes. Discussdo: A
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participacdo em atividades praticas extracurriculares, como esta-
gios e ligas académicas, proporcionam uma oportunidade tnica
para os académicos aprimorarem suas habilidades e conhecimen-
tos, especialmente no contexto do atendimento de emergéncia e
pronto-atendimento. Através da observacio direta e da pratica,
os estudantes vivenciam situagdes reais de atendimento, o que
melhora a compreensio das abordagens e condutas necessarias
para o tratamento adequado, contribuindo em suas formagoes.

Palavras-chave: Aprimoramento; estudantes; pratica.
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Introdugido: A monitoria académica é uma modalidade de ensi-
no-aprendizagem, dentro das necessidades de formacdo acadé-
mica, que objetiva despertar o interesse pela docéncia, mediante
o desempenho de atividades ligadas ao ensino. Na pratica, o alu-
no atua como uma espécie de professor, ao desenvolver tare-
fas nos campos cientifico e pedagdgico, com a supervisio do
docente. A pratica da monitoria no contexto educativo, data de
longo tempo e se define como processo alternativo de traba-
lho pedagégico, pelo qual alunos auxiliam alunos na aquisicio de
conhecimento e assegura a oportunidade de cooperagio mutua
entre professores e alunos enriquecendo a formacdo académica.
Embora nio seja uma atividade obrigatdria, as monitorias vém
ganhando espaco no contexto da realidade educacional das ins-
tituicoes de educagdo supetior, com o desenvolvimento do pen-
samento pedagogico de orientacio critico-progressista. Ademais,
o proposito da monitoria ¢ aprofundar conhecimentos tedricos
e praticos, que instigam a satisfacdo pela area da pesquisa e car-
reira académica ao aperfeicoar as habilidades do estudante e en-
riquecer o curriculo académico e profissional. Por conseguinte,
com vistas na cooperagao ativa, o monitor pode, caso haja bol-
sa-auxilio disponivel, receber mensalmente um valor monetario,
que favorece a permanéncia estudantil nas instituicbes de nivel
superior. Objetivo: Relatar a experiéncia das atividades desen-
volvidas durante a realizacdo da monitoria académica no cutso
de Medicina. Metodologia: Relato de experiéncia referente a
monitoria académica executada na disciplina de Mecanismos
Bioquimicos, Histolégicos e Anatomofisiolégicos do Ser Huma-
no I, do primeiro semestre do curso de Medicina de uma Ins-
tituicio de Ensino do Rio Grande do Sul, durante o primeiro
semestre de 2023, com carga horaria de 12 horas semanais. As
atividades foram estabelecidas de acordo com o Plano de Ensino
da disciplina contemplando auxilio em aulas praticas, além de
orientag¢oes, discussoes de conteudo e esclarecimento de duvidas
da turma. Relato de Experiéncia: A experi¢ncia da monitoria
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académica pode ser expressa no desenvolvimento de duas gran-
des habilidades: a de aluno e de multiplicador do conhecimento.
Como tratava-se de alunos do primeiro semestre a tarefa prima-
ria era acalma-los diante do grande conteddo e direciona-los aos
pontos mais relevantes. Portanto, para alcancar esses objetivos e
ser util aos professores e aos colegas recém-chegados ao curso,
durante a vivéncia da monitoria foi preciso maior compreensiao
e dominio dos conteudos dessa disciplina complexa e extensa,
que envolve 4 areas de grande importancia (anatomia, histolo-
gia, bioquimica e fisiologia) ampliando limites do conhecimento
e desenvolvendo desenvoltura pedagogica. Para que a construgio
do conhecimento fosse potencializada, foi necessario desenvol-
ver habilidades de dinamismo, empatia, criatividade e facilitagdo.
Além disso, a criagdo de portais de comunicagio instantaneos, via
ferramentas digitais, favoreceu a transferéncia positiva de conteu-
dos por meio de discussdes, resoluciao de duvidas e organizacao
do cronograma de atividades, incluindo revisdes antes das provas
a fim de reforcar conteudos e minimizar ansiedade. Discussido: O
curso de Medicina exige estudo constante e compreende um vasto
conteudo. Nesse sentido, a monitotia serve como um facilitador
na construcio do conhecimento dos alunos exigindo empenho
individual de cada aluno-monitor nesse processo. I importante
ressaltar que a pratica da monitoria representou um grande desa-
fio, porque, além de ser uma experiéncia nova, exigiu organizacio
e planejamento para haver conciliacio com as demais atividades
do curso, que possui uma carga horaria consideravel. A experién-
cia proporcionada pela monitoria ¢ engrandecedora, pois permite
aprimorar o aprendizado, conviver com mestres de notério saber,
dividir conhecimentos e experiéncias, além de permitir trabalhar
a timidez e inseguranca. Cabe salientar que a monitoria permite
um trabalho colaborativo reciproco entre alunos e professores que
traz vantagens para ambos, aos professores o refor¢o do contetdo
por eles ministrados e aos alunos a aquisi¢ao e consolidagao do
aprendizado e desenvolvimento de habilidade pedagégica.

Palavras-chave: Educacio; Ensino; Académico.
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Introdugio: A politica nacional de saude da mulher é reconhecida
por ser uma das mais bem sucedidas. Para isso, a Satde Coletiva e
suas vertentes foram fundamentais, dado que, por meio delas, hou-
ve a subversao da rasa teoria de que saude referia-se apenas a au-
séncia de doenca. Assim, convém destacar a violéncia doméstica e
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de género, mazelas que lamentavelmente ainda perfazem milhares
de vitimas e que, portanto, devem ser erradicadas com urgéncia.
Dessa forma, relata-se caso de aplicagao do viés holistico de saude
por estudantes de Medicina objetivando combater esse infortunio
social. Objetivos: Oferecer orientagdo a jovens em situagio de
vulnerabilidade socioecon6mica a respeito da violéncia doméstica
e de género, para que tenham ciéncia da gravidade e do carater
punitivo-criminal dessas agressGes, bem como dos canais de ajuda
institucional. Em adi¢ao, aplicar a perspectiva biopsicossocial da
saude na cidade de Passo Fundo-RS, que, apesar de considerada
um polo médico-hospitalar do norte gatcho, carece de iniciativas
dos profissionais em formagao da area perante a comunidade lo-
cal. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia apresen-
tado em ordem cronolégica e de natureza descritiva cuja atividade
descrita foi realizada por membros da Liga Académica de Clinica
Médica do Hospital de Clinicas de Passo Fundo-RS (LACM-H-
CPF) na ONG Amor, com o suporte de uma assistente social
especializada no assunto. Relato da experiéncia: Reuniram-se,
em uma sala de aula, duas turmas do programa social acima refe-
rido para receberem a palestrante - responsavel administrativa do
CRAM (Centro de Referéncia de Atendimento a Mulher) - e os es-
tudantes de Medicina. Apds esse momento, foi questionado ao pu-
blico o que este considerava por “violéncia doméstica”, momento
que oportunizou o detalhamento de suas diversas vertentes: fisica,
psicologica, moral, sexual e patrimonial. O dialogo seguiu-se a par-
tir dos meios pelos quais comumente se iniciam relacionamentos
agressivos: ofensas sutis de evolugao gradual. Nesse sentido, orien-
tou-se os jovens sobre a conduta a ser tomada, seja na posi¢io de
observador, seja na posi¢ao de vitima, referenciando a importan-
cia do CRAM posteriormente a denincia pelo Disque 180. Por
fim, exploraram-se as diversas iniciativas de amparo da institui¢ao,
principalmente em termos psicologicos e de seguranca pessoal.
A presencga dos universitarios, durante toda a palestra, foi crucial,
pois nao apenas relataram experiéncias empiricas que configuram
sinais de alerta, como corroboraram o impacto extremamente da-
noso provocado pela violéncia na qualidade de vida. Discussao:
Conforme a Organiza¢io Panamericana de Saude (OPS), os ser-
vigos de satde sdo os mais pertinentes quando se idealiza uma
resposta multisetorial a violéncia, dado que suas repercussoes sao
reportadas direta ou indiretamente ao pessoal da saude. Além dis-
S0, esse setor, pela estreita relacio comunitaria estabelecida a partir
de campanhas profilaticas, representa um dos mais confiaveis a
abertura das mulheres em situagdo de risco. Contudo, apesar desse
ambito estar responsabilizado pelo combate a essa adversidade por
politicas de seguranca publica nacionais, a dominagdo simbolica
refletida nas relagGes patriarcais acarreta o nao reconhecimento
desta como um problema de saide publica com grave desrespei-
to aos diretos humanos (TERRA, M.E, D’OLIVEIRA, A.FPL.,
2022). Todavia, quando ao menos um integrante da equipe de
atengao basica possui conhecimento de dominio sobre a tematica,
este tende a sensibilizar os demais membros a efetuar abordagens
de atendimento focadas na vitima, sobretudo quando ha o suporte
de um assistente social engajado (CONCEICAO, H.N., MADEI-
RO, A.P, 2022). Portanto, nota-se a relevancia da pratica relatada,
dado que sedimenta desde ja no imaginario do estudante de Medi-
cina a urgéncia de, futuramente, compreender a escuta qualificada
e o estreitamento de vinculos como ferramentas de prevengao e
detecgdo precoce de abusos.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Saude; Estudantes de Medi-
cina; Mulheres; Politica de Saude; Violéncia.
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Introdugdo: A hiperplasia benigna de préstata ou hiperplasia
prostatica benigna (HPB) ¢ uma doenca caracterizada pela hiper-
plasia das células do estroma e do epitélio prostatico, observada
em homens a partir dos 40 anos de idade. De acordo com a So-
ciedade Brasileira de Urologia (SBU), ¢ o tumor mais frequente no
homem. Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo avaliar
o perfil epidemioldgico das internagdes por hiperplasia da prostata
nos altimos 11 anos, nas regides do Brasil. Metodologia: Foi rea-
lizado um estudo transversal descritivo. Os dados utilizados foram
obtidos do Sistema de Informagées Hospitalares do Sistema Uni-
co de Saude disponiveis para consulta no banco do Departamento
de Informatica do Ministério da Satude e da populacio do censo
brasileiro de 2022. Para a analise foi criado um banco de dados
especifico em planilha eletronica com a populacio e o nimero
de internagdes por HPB nas regides do Brasil, de acordo com a
faixa etdria e raca, do periodo de janeiro/2012 a dezembro/2022.
Resultados: Entre os anos de 2012 ¢ 2022, um total de 199.154
internagoes foram registradas devido a hiperplasia da prostata
no Brasil. Essas internacoes foram distribuidas em diferentes re-
gides do pals, com 47,5% ocorrendo na regidao Sudeste, 24,3%
na regido Nordeste, 14,9% na regido Sul, 7,1% na regiao Norte e
6,3% na regido Centro-Oeste. Quanto a faixa etaria, observou-se
que ocorreram 467 internagoes entre os 30 e 39 anos, 2669 inter-
nag¢oes entre os 40 e 49 anos, 25887 internagdes entre os 50 e 59
anos, 80090 internagdes entre os 60 e 69 anos, 69919 internacoes
entre os 70 e 79 anos, e 20122 internacbes em pacientes com
mais de 80 anos de idade. Em relacdo a raca, verificou-se que
36,5% eram da cor branca, 33,8% pardos, 23,2% nio possuiam
informacoes disponiveis sobre esse dado especifico, 4,7% eram
da cor preta, 1,7% eram da cor amarela e 0,1% indigenas. Con-
clusio: Os resultados demonstram que em relagao a distribuicao
das internacoes entre as regioes, a regiao Sudeste ¢ a regiao com
maior indice de casos, seguida da regido Nordeste com numeros
também muito consideraveis. No que diz respeito a idade dos
pacientes, o numero de internagdes revelou uma maior incidén-
cia em homens entre os 60 e 69 anos e, em relacio a cor/raca, os
homens de cor branca apresentaram maior taxa de internagdes.
Nio existe nenhuma forma de prevencio da HBP, mas sim das
suas complicacGes. Por isso, ¢ importante que os homens reali-
zem consultas anuais com urologistas, a partir dos 40 anos de
idade, para acompanhar esta doenga, tratar seus sintomas, preve-
nir as complicagdes e rastrear o cincer de prostata.

Palavras-chave: Hospitalizacao; Prostata; Brasil.
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Introdugido: O Diabetes Mellitus (DM) ¢ um grupo de doengas
que resultam em hiperglicemia devido a deficiencia de insulina.
O aumento da expectativa de vida contribuiu para o crescimento
significativo da populagao idosa. Esse aumento trouxe consigo
desafios relacionados a satde, como a ado¢io de estilos de vida
mais sedentarios ¢ um maior consumo de alimentos gordurosos,
isso tem levado tanto ao aumento da obesidade como da DM
e, consequentemente, ao aumento de diversas doencas agudas e
cronicas. Portanto, ¢ de extrema importancia a implementagio de
medidas de monitoramento da doenga e incentivar a populacio a
ter habitos de vida saudaveis, como a pratica de atividades fisicas
aliada 2 uma alimentacao saudavel, a fim de identificar a doenca
precocemente e evitar possiveis agravos. Objetivo: O presente
trabalho tem como objetivo avaliar o perfil epidemiolégico das
internacdes por DM no Brasil no ano de 2022. Metodologia:
Foi realizado um estudo transversal descritivo. Os dados utiliza-
dos foram obtidos do Sistema de Informag¢des Hospitalares do
Sistema Unico de Satde disponiveis para consulta no banco do
Departamento de Informatica do Ministério da Saide e da po-
pulagao do censo brasileiro de 2022. Para a analise foi criado um
banco de dados especifico em planilha eletronica com a popu-
lagdo e o nimero de internagdes por DM nas regides do Brasil,
de acordo com o sexo, cor da pele e faixa etaria, do perfodo de
janeiro a dezembro/2022. Resultados e discussdo: Os dados
epidemiolégicos relativos ao ano de 2022 revelaram um total de
137.242 internagbes por Diabetes mellitus no Brasil. Destes, a
regido Norte apresentou a maior prevaléncia, com 86,28 casos
por 100 mil habitantes, seguida pela regidao Nordeste com 79,34
casos, Sul com 60,25 casos, Centro-oeste com 57,46 e Sudeste
com 57,17 casos. Essa alta prevaléncia na regido norte pode ter
relacio com fatores socioecondémicos como um menor acesso
a cuidados de saide adequados e uma educacio limitada sobre
saude. Quanto a distribui¢do por sexo, observou-se que 51,9%
das internacdes ocorreram em individuos do sexo masculino, en-
quanto 48,1% ocorreram no sexo feminino. Ademais, em relacdo
a faixa etaria, constatou-se que 70,9% das internag¢des ocorreram
em individuos com idade acima de 49 anos, com parcelas espe-
cificas de 19,2% entre 50 e 59 anos, 24,2% entre 60 e 69 anos,
18,2% entre 70 e 80 anos e 9,3% acima de 80 anos. Essa elevada
prevaléncia em individuos com mais de 50 anos pode ter relacao
com a diminui¢do na pratica de exercicios fisicos, reducio na sen-
sibilidade a insulina, causada pelo processo de envelhecimento e
pela predisposiciao genética. Com relagao a etnia, os dados de-
monstraram que 46,7% das internagdes concentraram-se em in-
dividuos classificados como pardos, 26,1% em brancos, 4,9% em
pretos, 1,9% em amarelos e, ainda, 0,3% em indigenas. Essas dis-
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crepancias podem estar relacionadas a fatores socioeconémicos,
acesso a servicos de saude e desigualdades raciais. Conclusao:
O aprimoramento das estratégias para a conscientizagao, detec-
¢do precoce, tratamento adequado e monitoramento continuo
dos pacientes com diabetes mellitus sdo medidas essenciais para
reduzir as taxas de internagdes ¢ melhorar a qualidade de vida
destes individuos. Com esforcos conjuntos de institui¢oes de
saude, governos e sociedade civil, ¢ possivel enfrentar o Diabetes
Mellitus de forma mais eficiente no Brasil.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus; Hiperglicemia; Epidemiologia.

PERFIL DA PREVALENCIA DA LEISHMANIOSE
TEGUMENTAR AMERICANA NO BRASIL E NO RIO
GRANDE DO SUL: UM ESTUDO DESCRITIVO E
RETROSPECTIVO.

Daniela Vargas de Souza Crusius'; Amanda Martins Fagundes?
Barbara Franccesca Brandalise Bassani®, Gabriela Furtado de
Oliveira*; Juliana Barros Rodrigues’; Renan Rangel Bonamigo®.

! Autor Principal: Graduag¢io de Medicina da Universidade Federal do Rio Gran-
de do Sul. Coautor:

2 Graduacio de Medicina da Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto
Alegre;

3 Graduacio de Medicina da Universidade Luterana do Brasil;

* Graduacio de Medicina da Universidade do Vale do Taquari;

* Graduagio de Medicina da Universidade Federal do Rio Grande do Sul.

¢ Orientador:Professor titular de dermatologia do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre.

Contato:Daniela Vargas de Souza Crusius /daniela.vrs@icloud.com

Introdugdo: A Leishmaniose Tegumentar Americana (LTA) é
uma doenca infecciosa, ndo contagiosa, de notificacio compul-
séria, transmitida por protozoarios do género Leishmania, sendo
os principais: Leishmania amazonensis, L. guyanensis e L. brazgiliensis.
A infec¢do provoca ulceras na pele e nas mucosas das vias aé-
reas superiores, apresentando sintomatologia variavel de acordo
com o parasita e as condi¢cGes imunolégicas do paciente. O pri-
meiro sinal costuma ser lesdes na pele, quase sempre indolores,
iniciando com lesées papulo-nodulares pequenas, erosadas ou ul-
ceradas, com fundo granuloso e eventualmente purulento, bordas
delimitadas, elevadas e eritematosas, que aumentam de tamanho e
demoram para cicatrizar. Apesar de gerar graves consequéncias a
populagio acometida (disfuncionalidades, riscos de infecgbes so-
brepostas, riscos associados ao tratamento), essa ainda ¢ conside-
rada uma doenca negligenciada, portanto, ¢ de suma importancia
entendermos a sua prevaléncia. Objetivos: Coletar ¢ estratificar
dados sobre o perfil de prevaléncia da LTA, ocorridos no Brasil
e no Estado do Rio Grande do Sul (RS), ao longo dos anos de
2012 a 2022. Metodologia: Estudo transversal com abordagem
quantitativa, realizado mediante coleta de dados do Departamento
de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS). Foram
investigados casos de LTA, nos anos de 2012 a 2022, dentro da
categoria “Doencas e Agravos de Notificagdes” e “Leishmaniose
Tegumentar Americana”, segundo as variaveis de faixa etéria, sexo,
regido e cot/raca. Resultado: Ao longo do periodo analisado,
ocorreram 204.528 notificages de casos de Leishmaniose Tegu-
mentar Americana no Brasil, sendo que 2012 foi o perfodo mais
casos (25.383). Em relagdo ao sexo, o masculino obteve maior
prevaléncia, com 149.943, enquanto o feminino 54.548. Segundo
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a raga, destacou-se a parda (64,67%), seguida de branca (18,88%),
preta (8,58%), indigena (3,52%), amarela (0,84%) e 3,48% dos ca-
sos com raga ignorada. Criangas de 0-9 anos concentraram 7,10%
dos casos, 10-14 anos 6,39%, 15-19 anos 9,84%, 20- 39 anos
38,90%, 40-59 anos 25,58%, 60-64 anos 4,02%, 65-69 anos 3%,
70-79 anos 3,62%, 80 anos ou mais 1,47% e em 47 casos a faixa
etaria desconhecida. Em relacio as regides do Pafs, em primei-
ro lugar esta a regido norte (46,08%), seguido da regidao nordeste
(26,32%), centro oeste (14,85%), sudeste (10,94%) e, por fim, o
Sul (1,78%). No RS, houve 109 notificagdes no periodo, sendo
2022 o ano com maior nimero de casos (19,26%), com maior nu-
mero de casos na regiao metropolitana do Estado (37,61%), segui-
do da Regido Norte (19,26%). No RS, a maior prevaléncia ocorreu
no sexo masculino (69,72%), sendo a raca branca a mais acometi-
da (81,65%). Quanto a faixa etaria, os maiores indices ocorreram
entre 20-39 anos (37,61%) e entre 40-59 anos (30,27%). Conclu-
sd0: Através dos resultados desse estudo, buscou-se conhecer a
prevaléncia da LTA no Brasil e no RS. Notou-se, portanto, que
ha um numero expressivo de acometimento ao longo do perfodo
analisado, sendo que, comparado ao restante do Brasil, no RS ha
maior acometimento de pessoas brancas, enquanto no restante do
Pais os mais acometidos sao pardos, bem como hd uma concor-
dancia entre faixa etaria e sexo, uma vez que a prevaléncia foi entre
20-39 anos e sexo masculino. Nessa conjuntura, evidencia-se a
necessidade de medidas preventivas e de diagndstico precoce para
a busca da diminui¢ao dos casos, devido a gravidade da doenca em
questao, promovendo a ampla conscientizagao das manifestaces
clinicas por meio de a¢des que envolvam a comunidade e profis-
sionais da area da saide. Ademais, ¢ importante ressaltar que o
nimero de casos pode ser ainda maior do que relatado, uma vez
que pode haver casos subdiagnosticados.

Palavras-chave: [ eishmaniose; Prevaléncia; Brasil.
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Introdugio: A neoplasia maligna de bexiga (NMB) ¢ a segunda
neoplasia maligna que mais afeta o trato geniturinario, sendo
quarta mais prevalente no sexo masculino. Fatores genéticos,
como alteracbes no P53, contato com substincias canceri-
genas, com o tabaco aumentam consideravelmente as chan-
ces de desenvolver essa neoplasia. A NMB, apresenta grande
mortalidade na sociedade, mesmo que ela tenha em geral bom
prognoéstico, o que mostra a importancia de uma analise epi-
demiologia desta enfermidade para estabelecer melhores diag-
nésticos e politicas publicas de sadde que fornecam melhores
cuidados aos pacientes. Objetivo: O presente trabalho tem

como objetivo avaliar o perfil epidemioldgico das internacées
por NMB no Brasil nos ultimos 11 anos. Metodologia: Foi
realizado um estudo transversal descritivo. Os dados utiliza-
dos foram obtidos do Sistema de Informacbes Hospitalares
do Sistema Unico de Saide disponiveis para consulta no banco
do Departamento de Informatica do Ministério da Satude e da
populacio do censo brasileiro de 2022. Para a analise foi cria-
do um banco de dados especifico em planilha eletronica com
a populagdo ¢ o numero de internagdes por NMB nas regioes
do Brasil, de acordo com o sexo, cor da pele e faixa etaria,
do petiodo de janeiro/2012 a dezembro/2022. Resultados e
discussdo: Os dados epidemiolégicos relativos ao periodo de
2012 a 2022 revelaram um total de 179.099 internagdes de-
correntes de NMB no Brasil. Destes, a regido Sul apresentou a
maior prevaléncia, com 126,521 casos por 100 mil habitantes,
seguida pela regido Sudeste com 116,092 casos, Centro Oeste
com 51,618 casos, Nordeste com 49,183 e Norte com 17,623
casos. Essa alta prevaléncia nas regides Sul e Sudeste pode ter
relacdo com fatores de risco, como o consumo excessivo de
tabaco e pelas regides terem um melhor acesso a saude, o que
faz a doenga ser mais diagnosticada. Quanto a distribuigao por
sexo, observou-se que 70,7% dos ébitos ocorreram em indivi-
duos do sexo masculino, enquanto 29,3% ocorreram no sexo
feminino. Essa discrepancia significativa pode ser atribuida a
fatores biolégicos e comportamentais. Estudos sugerem que
a exposicdo ao tabagismo ¢ mais frequente entre os homens,
além do consumo ser em maior quantidade também. Ademais,
em relacdo a faixa etaria, constatou-se que a maior prevaléncia
se da entre 60 e 69 anos, sendo esses 31,9% dos 6bitos. Outras
parcelas especificas sao de 30,1% entre 70 e 80 anos, 15,7%
para acima de 80 anos; 15,2% entre 50 e 59 anos e 4,5% entre
40 e 49 anos. Essa elevada prevaléncia em individuos com mais
de 60 anos pode ter relagio com exposi¢ao prolongada a fato-
res de risco, o que demonstra a necessidade de programas de
conscientizacio e rastreamento. Com relacao 2 etnia, os dados
demonstraram que 61,3% dos 6bitos concentraram-se em in-
dividuos classificados como brancos, 33,0% em pardos, 4,6%
em pretos, ¢ ainda 1,1% em amarelos. Conclusdo: Assim, se
enfatiza a importincia da implementa¢io de campanhas educa-
tivas focadas na prevengao, além da necessidade de um maior
investimento no diagnostico precoce e o aperfeicoamento do
acesso a0s servicos de saude, visando reduzir a mortalidade e
melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Neoplasias da Bexiga; Hospitalizacio; Epide-
miologia.
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Introdugdo: A neoplasia maligna de mama (NMM) ¢é caracterizada
por alteracoes celulares originadas no tecido mamario, mais frequen-
temente no epitélio ductal. Considerado um problema de saude em
nivel mundial, é a segunda doenca neoplasica mais prevalente no
sexo feminino. De etiologia multifatorial, sua génese ¢ influenciada
por fatores genéticos, ambientais, comportamentais e endécrinos. O
rastreamento mamografico ¢ essencial para o diagnéstico precoce da
doenga, possibilitando a realizacao de tratamentos menos agressivos
e aumentando os indices de cura. Em diversas regides do pafs, en-
tretanto, o falho acesso ao atendimento e o longo tempo para o diag-
nostico e tratamento efetivos, influenciam diretamente no resultado,
cursando com aumento expressivo na taxa de obitos. Estabelecer
o perfil das pacientes que evoluem para ébito permite reconhecer
as caracteristicas que cursam com piores desfechos. Dessa forma,
sera possivel formular estratégias capazes de reduzir ou contornar
os efeitos desses fatores, favorecendo a reducio de mortes e a oti-
mizagao dos tratamentos. Objetivo: O presente trabalho tem como
objetivo analisar o perfil epidemiologico dos ébitos por NMM nos
ultimos 11 anos. Metodologia: Foi realizado um estudo transversal
descritivo. Os dados utilizados foram obtidos do Sistema de Infor-
magdes Hospitalares do Sistema Unico de Satde disponiveis para
consulta no banco do Departamento de Informatica do Ministério
da Satde e da populagio do censo brasileiro de 2022. Para a analise
foi criado um banco de dados especifico em planilha eletronica com
a populagdo e o numero de 6bitos por NMM nas regides do Brasil,
de acordo com o sexo, cor da pele e faixa etaria, do petfodo de Ja-
neiro/2012 a Dezembro/2022. Resultados e discussio: Os dados
epidemioldgicos relativos ao perfodo de 2012 a 2022 revelaram
um total de 58.283 o6bitos decorrentes de NMM no Brasil. Des-
tes, a regiao Sudeste apresentou a maior prevaléncia, com 35,902
casos por 100 mil habitantes, seguida pela regiao Sul com 31,764
casos, Centro-Oeste com 21,309 casos, Nordeste com 21,104 e
Norte com 11,265 casos. Essa alta prevaléncia nas regides Sudeste
e Sul pode ter relagdo com fatores comportamentais e ambientais
que incluem a ingesta de bebidas alcodlicas, obesidade, inatividade
fisica e exposi¢ao a radiacio ionizante (INCA, 2022). Quanto a
distribui¢do por sexo, observou-se que 98,8% dos 6ébitos ocorre-
ram em individuos do sexo feminino, enquanto 1,2% ocorreram
no sexo masculino. Essa discrepancia pode ser devido, ndo sé por
fatores bioldgicos, como também por fatores endécrinos como o
estimulo estrogénico (INCA, 2022). Ademais, em relagao a faixa
etaria, constatou-se que a maior prevaléncia se da entre 50 e 59
anos, sendo esses 27,2% dos o6bitos. Outras parcelas especificas
sa0 de 23,3% entre 60 e 69 anos, 18,8% entre 40 e 49 anos, 13,9%
entre 70 e 79 anos e 7,9% para acima de 80 anos. Essa elevada
prevaléncia em individuos com mais de 50 anos pode ter relacao
com o actmulo de exposi¢oes ao longo da vida e pelas proprias
alteragGes bioldgicas que ocorrem com o envelhecimento, o que
demonstra a necessidade de programas de conscientizagao e ras-
treamento (INCA, 2022). Com relacio a etnia, os dados demons-
traram que 50,1% dos 6bitos concentraram-se em individuos clas-
sificados como brancos, 40% em pardos, 8,5% em pretos, e ainda
1,4% em amarelos. Conclusdo: A neoplasia maligna de mama ¢é
um dos trés tipos de canceres mais comuns mundialmente, sendo
considerado potencialmente curavel. Diante disso, se enfatiza a
importancia da implementa¢dao de campanhas educativas focadas
na prevencao, além da necessidade de um maior investimento no
diagnéstico precoce e o aperfeicoamento do acesso aos servigos
de satude.

Palavras-chave: Neoplasias da Mama; Obito; Epidemiologia.
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Introdugdo: A varicela, também conhecida como Catapora, ¢é
uma doenga infecciosa altamente contagiosa, causada pelo virus
Varicela-Zoster. Caractetizada pelo polimorfismo das lesoes, que
podem ser papulas, vesiculas e crostas, acentuadamente pruri-
ginosas, disseminadas em pele e mucosas, principalmente em
criancas entre 1 e 10 anos. Como forma de reduzit esse con-
tagio, em 2013 o Programa Nacional de Imuniza¢es do Brasil
incluiu a vacina Tetraviral, de virus vivo atenuado, responsavel
pela prevencdo de Sarampo, Rubéola, Caxumba e Varicela entre
as imunizacoes contempladas pelo Sistema Unico de Satde, com
a primeira dose sendo aplicada aos 15 meses de idade. Objetivo:
Analisar o perfil epidemiolégico da Varicela em criancas de até
5 anos, no Rio Grande do Sul. Metodologia: Estudo quantitati-
vo, epidemiolégico, desenvolvido a partir de dados secundatios
do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Sadde
(DATASUS), relativos a morbimortalidade e imuniza¢ao da va-
ricela no Rio Grande do Sul(RS) entre 2015 e 2021 em menores
de 5 anos. Resultados: Ao analisar o perfil epidemiologico da
Varicela no RS, no periodo citado, encontram-se dados de inci-
déncia relacionados com raga, sexo, vacinacio e até evolucio da
infecgdao. No periodo analisado, foram notificados 5.486 casos
em criancas de até 5 anos, no estado. Entre esses casos, estd a
incidéncia de 2.096 em 2015, no grupo de criangas estudado, o
que corresponde a 37,2% do total de casos no periodo analisa-
do. Percebe-se uma constante decrescente na incidéncia dessa
infeccio, sendo 205 casos em 2021, totalizando uma diminuicio
de, aproximadamente, 90%. Em relagao ao sexo da crianca que
desenvolveu a doenca, percebe-se que em todos os anos citados,
a incidéncia ¢ levemente maior em meninos, sendo responsaveis
por 2.989 casos no total dos anos citados, o que corresponde a
54,4%. Entre os casos notificados, 13% dos responsaveis nio
autodeclararam a cor da crianga infectada; 85% daqueles que op-
taram por autodeclarar a cor eram brancos; 14% eram negros
e menos de 1% eram indigenas ou amarelos. Em contraponto
com a diminui¢io do numero de casos, se percebe o aumento
do nimero de criangas vacinadas com o Imunobiol6gico contra
a Varicela, na faixa etaria citada, sendo 8.605 a quantidade de do-
ses aplicadas em 2015 e, seguindo o crescimento, 185.184 doses
aplicadas em 2021, totalizando um aumento de mais de 21 vezes.
Em relagao a evolu¢ao da doenga, a grande maioria evolui para
cura sem complicacGes, 0 que se associa a 2 anos consecutivos
sem Obitos por esse agravo notificado. Conclusdo: A partir da
analise dos dados coletados, pode-se observar uma redugao dos
casos de varicela no estado, além do aumento do numero de vaci-
nas aplicadas, ambos com elevagao de mais de 90%. Além disso,
notou-se maior incidéncia da doenga em criangas do sexo mascu-
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lino, e baixa mortalidade. Em conclusio, houve aumento da taxa
de vacinacio infantil, esses achados podem estar relacionados a
reducido do numero de casos de varicela na populagio estudada.

Palavras-chave: Varicela, Vacina Antivaricela, Infeccdo pelo Vi-
rus da Varicela-Zoster
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Introdugdo: O cancer de prostata, segundo o INCA (Instituto
Nacional do Cancer) ¢ o segundo tipo mais frequente de neopla-
sia maligna que atinge o homem, sendo o maior numero de casos
derivado do cancer de pele nao melanoma. Desta forma, sendo
reconhecido como um dos principais problemas de saude pabli-
ca no Brasil, dado a sua magnitude no quadro de morbimortali-
dade masculina. De acordo com o DATASUS (Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Satde), o estado do Rio Gran-
de do Sul tem o quinto maior nimero de casos no Brasil desde
2013 2 2022, ¢ possui uma taxa de incidéncia de 1.124 casos para
cada 100.000 habitantes. Objetivo: O presente artigo tem como
objetivo avaliar o perfil epidemiolégico da incidéncia de neopla-
sia maligna de prostata nos ultimos 10 anos, com enfoque na
regiao sul do Brasil. Metodologia: Os dados utilizados foram
obtidos do Sistema de Informag¢des Hospitalares do SUS (SIH/
SUS), disponiveis para consulta no banco de dados DATASUS
(Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde). Di-
ferentes varidveis foram analisadas, incluindo o numero de casos
por neoplasia maligna da préstata de diferentes regiGes do Brasil,
abrangendo o petiodo de janeiro/2013 a dezembro/2022. Re-
sultados: Analisando o cenario nacional em relacdo a neoplasia
maligna de prostata entre 2013-2022 a doenga teve um total de
316.625 casos diagnosticados neste periodo no Brasil. Os resul-
tados apresentaram um aumento gradual no nimero de casos
diagnosticados de neoplasia maligna de préstata no Brasil, que
partiram de 26.329 em 2013 para 38.755 em 2022, que representa
um aumento de 31,5% de diagndsticos da doenga. Na regido sul
do pais, foram 4.713 casos diagnosticados em 2013 e 6.208 casos
em 2022, um aumento de 31,7% no numero de casos da doenca
nos dltimos 10 anos, se mantendo na média nacional. No mesmo
intervalo de tempo de 10 anos, foram registrados 52.722 casos
na regiao sul do pafs, equivalente a 16,65% dos casos gerais. Des-
tes 52.722 casos, o Rio Grande do Sul foi o estado com maior
nimero de casos, com 21.704, seguido do Parand com 19.778 ¢
Santa Catarina com 11.240. Além disso, as capitais dos respecti-
vos estados, que detém cerca de 12,14% da populagio da regiao
segundo o Instituto Brasileiro de Geografia ¢ Estatistica IBGE),
representaram um total de 21% dos casos totais diagnosticados

na regiao nos ultimos 10 anos, com 11.546. Conclusdo: Os resul-
tados demonstram que houve um aumento gradual na incidéncia
de neoplasia maligna de prostata nos dltimos 10 anos, com um
crescimento de diagnosticos de 31,5% em todo o pais e de 31,7%
na regido sul. O destaque para o Rio Grande do Sul, como um dos
estados que tem a maior taxa de incidéncia, ressalta a necessidade
de uma atencio especial em relacdo a doenga no estado. O papel
das capitais de abrigarem apenas cerca de 12% da populacio ¢
contribuirem para cerca de 21% nos diagnosticos realga a impor-
tancia da conscientiza¢ao urbana e do acesso facilitado a exames.

Palavras-chave: Cancer; Préstata; Epidemiologia.
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Introdugio: Nos ultimos anos, a saude mental tem se destacado
como uma preocupacdo crucial no cendrio da sadde publica,
demandando investigacoes aprofundadas para compreender as
tendéncias e os padrées das condicoes psiquidtricas que afetam
a populagdo. Nesse contexto, esta pesquisa busca realizar uma
analise epidemiol6gica abrangente das internagdes por Esquizo-
frenia, Transtornos Esquizotipicos e Delirium no estado do Rio
Grande do Sul ao longo dos dltimos cinco anos. Ao elucidar
esses padrdes, esta pesquisa nao apenas ampliard nosso enten-
dimento das dindmicas de saide mental na regido, mas também
oferecera subsidios para o desenvolvimento de estratégias de
intervengao, planejamento de recursos e aprimoramento dos
cuidados em saude mental. O resultado final almeja contribuir
para a promocdo de uma saide mental mais eficaz e acessivel
no estado gaucho e além. Objetivos: Este estudo visa anali-
sar a prevaléncia e o perfil epidemiolégico das internacoes por
transtornos psiquiatricos para auxiliar no diagnoéstico e no des-
fecho dos pacientes afetados. Metodologia: Foi realizado um
estudo transversal, descritivo, retrospectivo e quantitativo acerca
das internacoes por Esquizofrenia, Transtornos Esquizotipicos
e Delirium no Rio Grande do Sul (RS) entre janeiro de 2018 e
novembro de 2022. Os dados foram coletados a partir do De-
partamento de Informatica do Sistema Unico de Satde do Brasil
(DATASUS) na secio “Sistema de InformacSes Hospitalares
do SUS”, sendo reunidos aqueles que discorriam sobre o carater
do atendimento, a faixa etdria, o sexo e a etnia do paciente. As
informacoes foram agrupadas nos 5 anos em questio a partir
dos 4 descritores citados e, posteriormente, analisadas perante
suas prevaléncias para se estabelecer um perfil das internagdes
no periodo. Resultado: A analise contempla os anos de 2018
a 2022 que, juntos, totalizaram 28.345 internagdes. No ano de
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2019 ocorreu o maior numero de casos (22,21%), seguido por
2018 (21,08%). Internacdes em carater de urgéncia representa-
ram 85,34% do total. A faixa etaria mais afetada foi a de 35 a 39
anos (11,8%). Homens foram mais afetados do que mulheres
(60,18%) e a etnia caucasiana representou 75,12% das interna-
¢oes. A média de permanéncia foi de 23,7 dias e a taxa de mor-
talidade foi de 0,26%. Conclusdo: Diante da analise abrangente
das internacoes por Esquizofrenia, Transtornos HEsquizotipicos
e Delirium no RS ao longo dos ultimos cinco anos, emerge um
quadro complexo e multifacetado das dindmicas desses transtor-
nos psiquiatricos na regiao.O aumento progressivo nas interna-
¢des ao longo dos anos, com o pico observado em 2019, reflete
a crescente demanda por atendimento e destaca a importancia de
intervengdes preventivas. A predominancia de internagoes ur-
gentes (85,34%) indica uma necessidade premente de recursos e
servicos de saude mental mais acessiveis e eficazes para lidar com
crises imediatas. O perfil demografico revela que os homens,
especialmente na faixa etaria de 35 a 39 anos, sdo mais afetados,
sugerindo possiveis fatores de risco especificos. Além disso, a
predominancia da etnia caucasiana nas internacoes aponta para a
necessidade de abordagens culturalmente sensfveis na prestacao
de cuidados. A média de permanéncia relativamente longa (23,7
dias) reforca a complexidade do tratamento desses transtornos,
enquanto a baixa taxa de mortalidade (0,26%) pode ser vista
como um sinal positivo de eficicia dos cuidados médicos. Em
resumo, os resultados orientam politicas de satde mental mais
eficazes e adaptadas a realidade gaticha. A compreensio das ten-
déncias e caracteristicas das internacGes ¢ essencial para melho-
rar a qualidade dos servicos, oferecendo abordagens abrangentes
e centradas nas necessidades dos pacientes e da populagao.

Palavras Chave: epidemiologia; transtornos neuropsiquidtricos;
internagoes.
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Introdugio: A pneumonia é uma infec¢do aguda do trato respira-
torio inferior, causada por uma variedade de agentes patogeénicos,
incluindo bactérias, virus e fungos, e suas consequéncias podem ser
devastadoras especialmente em criangas, sendo uma das principais
causas de morbimortalidade dessa popula¢ao e, assim, merecendo
atengdo como prevalente problema de satde publica pediatrica. A
exposicao a fatores de risco, como a desnutricao, falta de acesso a
servicos de saude adequados, condi¢des de habitacdo precarias e
baixo nivel socioecondémico, podem agravar ainda mais o quadro
clinico e a taxa de mortalidade. Portanto, medidas epidemiologicas
de monitoramento da populacio pediatrica atingida sio de extre-
ma importancia para a construcio de estratégias de prevencio a
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fim de melhorar os prognésticos. Objetivo: O presente trabalho
tem como objetivo avaliar o perfil epidemiolégico das internacoes
por pneumonia em criancas e adolescentes nos ultimos 11 anos.
Metodologia: Foi realizado um estudo transversal descritivo. Os
dados utilizados foram obtidos do Sistema de Informa¢oes Hos-
pitalares do Sistema Unico de Satde disponiveis para consulta no
banco do Departamento de Informatica do Ministério da Sadde e
da populacao do censo brasileiro de 2022. Para a analise foi criado
um banco de dados especifico em planilha eletrénica com a po-
pulacio e o nimero de internacGes por pneumonia em criangas e
adolescentes nas regides do Brasil, de acordo com o sexo, cor da
pele e faixa etdria, do petiodo de janeiro/2012 a dezembro/2022.
Resultados e discussdo: Entre os anos de 2012 a 2022, foram
registradas 2.005.403 internag¢des por pneumonia em criangas ¢
adolescentes de até 19 anos de idade. Destes, a regiao Norte apre-
sentou a maior prevaléncia, com 2.069 casos por 100 mil habitan-
tes, seguida pela regido Nordeste com 1.383 casos, Centro-Oeste
com 1.319 casos, Sul com 1.239 e Sudeste com 997 casos. Essa alta
prevaléncia na regido Norte pode ter relagio com fatores socioe-
condmicos como um menor acesso a cuidados de saude adequa-
dos e condi¢bes de habitacio e nutri¢io inadequadas. Em relacao
20 sexo, constatou-se que 54,4% das internagbes ocorreram em
criangas do sexo masculino, enquanto 45,6% do feminino. Esse
predominio acontece devido ao sexo masculino ser considerado
um importante fator de risco para essa doenca. No que se refe-
re a cor dos pacientes internados, a etnia parda foi a mais preva-
lente, correspondendo a 39,9% dos casos, 30,7% das internacoes
ndo possuiam informagdes disponiveis quanto a cor, 25,6% eram
brancos, 1,8% negros, 1,3% indigenas e 0,7% amarelos. Essas dis-
crepancias podem estar relacionadas a fatores socioeconoémicos,
acesso a servicos de saide e desigualdades raciais. Dentro da faixa
etaria analisada, observou-se que criangas mais acometidas foram
de 1 a 4 anos de idade com 46,2% das internagoes, seguidas pelas
menores de 1 ano com 30,7% das internagdes, posteriormente de
529 anos com 13,4%, 10 a 14 anos com 5,3% e de 15 a 19 anos
com 4,3% das internagdes por pneumonia. Essa prevaléncia entre
as criangas de 1 a 4 anos possivelmente ocorre devido ao sistema
imunolégico estar em desenvolvimento, além do fato de frequen-
tar creches e escolas, onde ha contato proximo com outras crian-
¢as e, consequentemente, com determinados germes. Conclusao:
A implementacao de a¢oes preventivas voltadas a atengao em sau-
de publica direcionada a esta populacdo alvo podera resultar em
uma reducio significativa do impacto da pneumonia em criangas,
melhorando sua qualidade de vida e promovendo um futuro mais
saudavel para as proximas geragoes.

Palavras-chave: Hospitalizacio; Epidemiologia; Pneumonia.
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Introdugdo: em ensaios clinicos de fase IIT - amplos estudos que
comparam desfechos e sao utilizados extensamente para compara-
¢do de tratamentos na area oncoldgica - a analise de sobrevida é uma
medida essencial em relacio a comparagao de diferengas estatisti-
camente significativas na taxa de eventos, como a sobrevida global
e a sobrevida livre de progressao. O teste Log-rank ¢ a ferramenta
estatistica aplicada na comparacao da distribuicao de tempo até que
ocorra um evento em duas ou mais amostras independentes, ou seja,
baseia-se na andlise do petfodo decorrido desde um momento inicial
até a ocorréncia de um evento. Sendo assim, os grupos do estu-
do analisados podem ou nao experimentar o evento — a exemplo
de recidivas de doenga ou 6bito - até o final do estudo, tanto por
desfecho, quanto por acompanhamento interrompido antes que o
evento ocorra. Com isso, o teste de Log-rank ¢ amplamente em-
pregado em ensaios clinicos de fase III na area da oncologia, com
finalidade de comparar, principalmente, as taxas de sobrevida livre
de progressio e sobrevida global. A partir disso, compreende-se a
relevancia da aplicagao do teste de Log-Rank na epidemiologia, en-
fatizando sua utilidade para interpretacao apropriada na leitura de
resultados obtidos. Objetivo: abordar fundamentos tedricos do tes-
te de Log-rank, bem como sistematizar suas implicagGes na analise
de dados, com intuito de demonstrar sua aplicacao na interpretacao
e avaliagao de ensaios clinicos oncolégicos fase I1I. Metodologia:
os dados foram obtidos e analisados por meio de uma revisao in-
tegrativa, com base em literatura publicada, sob forma de consulta
aos artigos disponiveis na base de dados LILACS. Foram utilizados
os descritores: “Log-rank” AND “Oncologia” AND “TFase 3” OR
“Fase IIT” AND “Sobrevida”. Foram encontrados cinco resultados.
A redagio foi elaborada com base nos artigos com conteudo con-
soante aos descritores referidos. Resultado: as curvas de sobrevi-
véncia sao estimadas, apos coleta de dados do estudo, para amostras
avaliadas utilizando-se métodos estatisticos, a exemplo do método
de Kaplan-Meier, que estabelece a curva de sobrevivéncia de forma
empirica baseada nas informagGes apresentadas pelo estudo. Tais
curvas representam a probabilidade estimada de sobrevivéncia para
cada grupo em diferentes perfodos. Apds a estimativa das curvas de
sobrevivéncia, o teste de Log-rank, por sua vez, utiliza a diferenca
observada entre as curvas de sobrevivéncia esperadas e as curvas
observadas e, dessa forma, compara o numero de eventos esperados
com o numero de eventos observados em cada amostra, utilizando-
-se de uma distribuico estatistica de teste qui-quadrado. A interpre-
tagdo aponta se ha ou ndo significancia estatistica na comparacao
de dois ou mais bragos do estudo: para p-valor menor ou igual ao
nivel de significancia analisado (geralmente o = 0,05), conclui-se que
ha relevancia estatistica na diferenca das curvas entre os grupos es-
tudados, a hipétese nula é rejeitada e a hipdtese alternativa ¢ aceita,
a0 passo em que, para p-valor maior do que o nivel de significancia
estatistica, aceita-se a hipotese nula para o desfecho esperado. Para
analise de ensaios clinicos oncolégicos fase III, ha a possibilidade
de aplicacao do teste de Log-rank para interpretacao de curvas de
sobrevida livre de progressao e sobrevida global, bem como outros
métodos estatisticos. Conclusio: observa-se a necessidade de uma
selecao adequada da ferramenta estatistica para analisar as curvas de
sobrevida em estudos epidemiolégicos, com finalidade de interpre-
tar os resultados obtidos de forma confiavel e, desse modo, realizar
a etapa de tomada de decisio clinica baseada em evidéncias. A utili-
zagao do teste de Log-rank, assim como outros métodos para teste
de significancia estatistica, permite a comparacio entre desfechos de
ensaios clinicos de fase III, com ampla utilizagdo na area oncoldgica.

Palavras-chave: Sobrevida; Oncologia; Ensaio Clinico Fase II1.
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Introdugdo: O Infarto Agudo do Miocardio (IAM) é uma
das principais causas de mortalidade entre as populagdes de
todo o mundo, mesmo com melhorias na identificacdo e tra-
tamento dos pacientes’. No Brasil, o acesso ao atendimento
e tratamento em centros especializados, além dos custos das
internacGes hospitalares, equipe médica, medicamentos, fisio-
terapia, entre outros, demonstram que o IAM representa um
problema de saude piblica. Dito isto, o presente trabalho visa
detalhar o perfil epidemiolégico dos casos de IAM, auxiliando
uma melhor administragdao de recutsos e identifica¢do dos pa-
cientes acometidos * . Objetivos: Este estudo objetiva analisar
a epidemiologia das interna¢des hospitalares por IAM na regiao
sul do Brasil, a fim de melhor compreender o perfil dos enfer-
mos. Metodologia: O presente estudo é caracterizado como
transversal, descritivo, retrospectivo e quantitativo, uma vez
que versa sobre os dados das internag¢oes hospitalares decor-
rentes de IAM na regido sul do Brasil entre 2020 a 2022. Os
dados analisados discorrem sobre o cariter do atendimento,
da faixa etaria, do sexo, da etnia, da taxa de mortalidade e da
média de permanéncia hospitalar de acordo com o sexo dos
pacientes. A informagao coletada, a partir dessas 6 variaveis, foi
disponibilizada pelo Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Satde do Brasil (DATASUS), sendo posteriormente
analisada a fim de estabelecer uma visdo geral acerca das hos-
pitalizagGes associadas a0 IAM nesses 3 anos. Resultado: Nos
anos de 2020 a 2022, ocorreram 81.921 internag¢des, das quais
37,7% foram no ano de 2022, seguido de 2021 (31,65%) ¢ 2020
(30,7%). Homens foram mais afetados do que mulheres, com-
pondo 69,9% dos casos. A etnia branca foi a mais acometida
(80,6%). A faixa etdria com maior numero de internagdes foi
de 60 a 69 anos com 31,3% do total, seguida de 50 a 59 anos
com 24,7% e 70 a 79 anos com 21,4%. A média de perma-
néncia dos internos foi de 5,3 dias e a taxa de mortalidade foi
de 8,91%. Conclusdo: Conforme os dados, tornou-se possivel
tracar um perfil epidemiolégico para os casos de IAM na regiao
sul do Brasil de 2020 a 2022. Nessa perspectiva, observou-se a
distribuicio semelhante de casos entre 0s anos ¢ o maior aco-
metimento da populacdo branca, além da distribuicio desigual
entre os sexos, sendo o masculino mais acometido. Ademais,
percebeu-se maior incidéncia da faixa etaria a partir de 60 anos.
Por fim, apesar de a taxa de mortalidade se manter inferior a
10%, o TAM continua sendo uma relevante emergéncia clinica
com significativos danos a populacao em geral.

Palavras-chave: epidemiologia; emergéncia; internagoes.

DEPARTAMENTO UNIVERSITARIO €



ANAIS DO V CONGRESSO DO DEPARTAMENTO UNIVERSITARIO DA ASSOCIAGAO MEDICA DO RIO GRANDE DO SUL

INFECGAO PELO VIRUS HIV EM IDOSOS NO RIO
GRANDE DO SUL: UM ESTUDO ECOLOGICO

Alice Wichrestiuk D’Arisbo?; Vanessa Feistauer?; Pedro Hen-
rique Consorte?, Lisiane Cetvieri Mezzomo?, Ademar da Silva
Mesquita Juniot’

! Autor Principal: Graduagiao de Medicina da Universidade Luterana do Brasil -
Canoas/RS;

? Co-autor: Graduacio de Medicina da Universidade Luterana do Brasil - Ca-
noas/RS;

3 Orientador: Universidade Luterana do Brasil - Canoas/RS

Contato: Alice Wichrestiuk D’Arisbo/alicewdarisbo@tede.ulbra.br

Introdugio: O envelhecimento populacional ¢ uma tendéncia
mundial com estimativa de 2 bilhGes de pessoas com mais de 60
anos em 2050 (SILVA et al, 2011). Nesse contexto, o expressivo
aumento da expectativa de vida reflete no aumento da incidéncia
de doengas, inclusive as infectocontagiosas, entre elas, a AIDS
(Nierotka, Ferreti, 2021). O diagnéstico na velhice tem sido sub-
notificado e feito tardiamente, levando a uma menor adesiao ao
tratamento por essa populagao (Nierotka, Ferreti, 2021). Se faz
necessario um olhar mais critico e analitico quanto a vulnera-
bilidade e a incidéncia da infeccio do HIV na populagio com
mais de 60 anos de forma a oferecer maior seguranca e cons-
cientizacdo para essa populacio bem como o fortalecimento de
politicas publicas especificas (AGUIAR et al, 2018). Assim, o
objetivo desse estudo ¢ analisar os dados referentes a0 aumento
dos casos de HIV em idosos no Rio Grande do Sul nas dltimas
décadas, relacionando com etnia, sexo, sexualidade e escolatida-
de. Metodologia: Trata-se de um estudo epidemiolégico, cujas
informacoes foram obtidas através do banco de dados do SI-
NAN (Sistema de Informacao de Agravos de Notificagdo), no
periodo de 2010 a 2022. Foram coletadas informacoes referentes
aos individuos com idade superior a 50 anos no Rio Grande do
Sul diagnosticados com HIV, com foco na relagio entre etnia,
sexo, sexualidade e escolaridade. Resultados: Durante o perfodo
analisado foram notificados 10.837 casos de HIV em pessoas
acima de 50 anos no estado do Rio Grande do Sul, sendo 2013
0 ano com maior nimero de pessoas diagnosticadas, com 1.016
casos, enquanto o ano de 2022 teve o menor niamero de notifica-
¢bes, com 303 casos. Constatou-se que a faixa etaria com maior
incidéncia nos dltimos anos segue sendo dos 50 aos 64 anos,
com maior numero de casos em 2014, com 873 casos, e menor
nimero em 2022, com 254. A faixa etaria com menores indices
520 os idosos com mais de 80 anos, com maior incidéncia em
2016 e 2019 (11 casos) e o menor em 2012 com 1 caso. Dessas,
59,13% sido pessoas do sexo masculino e 40,87% correspondem
20 sexo feminino. Outro dado analisado foi referente a etnia, a
de maior casos notificados foi a de cor branca, com 5.392 casos;
a cor preta teve 910 casos; a cor parda teve um total de 753 ca-
sos. A etnia com menores dados registrados e notificados foi a
indigena, com 16 casos. Em relagao a escolaridade, o total de ca-
sos declarados pelo SINAN nesse periodo analisado foi de 5.476
casos, com maior prevaléncia em individuos com a 5% a 8° série
incompleta com 1.630 casos, seguida de fundamental completo
com 821 e, com menor prevaléncia o ensino superior incompleto
com 107 pessoas de ambas os sexos. Por fim, pessoas declaradas
heterossexuais tiveram um maior nimero de notificacGes com
5.084, seguido de homossexuais com 354, bissexuais com 182
e foram ignorados um total de 5.006 individuos. Discussdo e
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conclusio: O aumento da prevaléncia do HIV entre idosos no
Rio Grande do Sul nas ultimas décadas é preocupante. Ao ob-
servarmos o numero de notificacoes, percebe-se que a taxa de
incidéncia é elevada na faixa etaria de 50 a 64 anos, embora tenha
ocorrido uma tendéncia decrescente nos ultimos anos. Por outro
lado, os maiores de 80 anos foram os menos acometidos, embo-
ra ainda existam casos nessa faixa etaria. O enfrentamento do
estigma requer uma conduta critica e analitica da suscetibilidade
e incidéncia da infecgao pelo HIV em idosos. O acolhimento é
essencial na desestigmatizacao da sexualidade tardia e na melho-
ria do acesso aos servigos de saide sexual, com o objetivo de
diagnoéstico precoce e melhor adesdo ao tratamento.

Palavras-chave: Envelhecimento, Aids, Sexualidade, Epide-
miologia.
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Introdugio: A Insuficiéncia Cardfaca (IC) é uma sindrome cli-
nica complexa podendo resultar de qualquer disturbio cardiaco
funcional ou estrutural que prejudique a capacidade do ventri-
culo de se encher ou ejetar sangue'. Desse modo, a IC é uma
importante causa de procura por atendimento em unidades de
urgéncia e emergéncia, sendo a identificagdo dos pacientes es-
sencial para diminuicdo da morbimortalidade?. Assim, o presente
trabalho visa elucidar o quadro epidemiolégico atual, auxiliando
em um melhor identificagdo dos pacientes e direcionamento de
esforcos e recursos. Objetivos: Este estudo objetiva analisar a
epidemiologia das internacoes hospitalares por 1C na regido sul
do Brasil, a fim de melhor compreender o perfil dos enfermos.
Metodologia: O presente estudo se caracteriza como transver-
sal, descritivo, retrospectivo e quantitativo acerca das internagoes
hospitalares decorrentes de IC na regido sul do Brasil no periodo
de 2020 a 2022. Os dados foram reunidos a partir do Departa-
mento de Informatica do Sistema Unico de Satde do Brasil (DA-
TASUS), selecionando aqueles que discorriam sobre o carater do
atendimento, da faixa etdria, do sexo, da etnia, da taxa de mor-
talidade e da média de permanéncia hospitalar de acordo com o
sexo dos pacientes. As informagdes foram agrupadas nos 3 anos
em questdo a partir das 6 variaveis mencionadas e analisadas para
se estabelecer um perfil das internagdes no periodo. Resultado:
Nos anos de 2020 a 2022, ocorreram 120.100 internagoes, sendo
35,7% em 2022, 34,4% em 2020 e, por fim, 29,7% em 2021. As
internagoes em carater de urgéncia foram maioria (95%) quando
comparadas com interna¢des eletivas. Mulheres foram mais aco-
metidas do que homens, representando 50,46% dos casos. Cauca-
sianos foram mais afetados, com 74,8% do total de internacoes. A
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faixa etaria dos 70 a 79 anos obteve o maior indice de casos (29%),
seguida de 80 anos ou mais (24,8%) e de 60 a 69 anos (24,6%). A
média de permanéncia dos internos foi de 6,5 dias e a taxa de mor-
talidade foi de 11,03%. Conclusdo: A partir da andlise dos dados
publicos disponiveis dos trés anos supracitados, percebeu-se que
as internacoes de urgéncia foram quase totalidade no que tange
ao carater de atendimento. Nao houve diferenca significativa no
acometimento entre 0s sexos e observou-se maior incidéncia nas
populacdes caucasiana e idosa acima de 70 anos. Embora a taxa
de mortalidade seja inferior a 15%, a IC permanece um alarmante
problema de saude publica, sobretudo por sua prevaléncia e desfe-
chos altamente incapacitantes, tornando indispensavel a mobilida-
de de recursos para mitigar essa problematica.

Palavras-chave: epidemiologia; insuficiéncia cardfaca; internacoes.
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Introdugio: O Mal de Alzheimer, uma doenga neurodegenera-
tiva progressiva e incuravel, continua a representar um desafio
significativo para a satde piblica em todo o mundo." No Brasil,
o envelhecimento da populagido tem conduzido a um aumen-
to na prevaléncia de doengas cronicas, entre elas o Alzheimer.!
O extremo sul brasileiro, com sua populagio envelhecida e em
constante transformacao, nao estia imune a essa tendéncia. As-
sim, este artigo busca elucidar o panorama epidemiolégico das
internacOes relacionadas ao Mal de Alzheimer no estado do Rio
Grande do Sul (RS) ao longo dos dltimos 5 anos e compreender
se o cenario hodierno se encontra em consonancia com a litera-
tura atual. Objetivos: Este artigo tem como objetivo principal
analisar e apresentar um panorama abrangente das internagoes
relacionadas ao Mal de Alzheimer no estado do Rio Grande do
Sul durante o perfodo de 2018 a 2022. Metodologia: O presente
estudo ¢ caracterizado como transversal, descritivo, retrospec-
tivo e quantitativo, uma vez que versa sobre dados que tratam
das internacdes pela doenga de Alzheimer ocorridas no estado
brasileiro do Rio Grande do Sul de janeiro de 2018 a novembro
de 2022, sendo analisados aqueles que discorriam sobre o cardter
do atendimento, a faixa etaria, o sexo e a etnia dos pacientes. Os
dados foram reunidos em fevereiro de 2023 a partir de infor-
magdes disponibilizadas pelo Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Satde do Brasil (DATASUS), na secio “Sis-
tema de Informagoes Hospitalares do SUS”. Resultado: Du-
rante o periodo compreendido entre os anos de 2018 e 2022,
houveram um total de 1.023 internac¢oes relacionadas ao Mal de
Alzheimer. Entre esses anos, o ano de 2019 se destacou com a
maior incidéncia de casos (22,67%), seguido de perto por 2022

(20,72%). Notavelmente, as internacoes classificadas como ca-
rater de urgéncia constituiram a maioria, representando 88,75%
do conjunto total de casos. Quanto a distribuigdo etdria, a faixa
dos 80 anos ou mais emergiu como a mais afetada, contabilizan-
do 62,07% das interna¢des. Além disso, observou-se uma maior
prevaléncia entre as mulheres, as quais representaram 67,05%
do total de casos registrados. No que tange a etnia, os indivi-
duos caucasianos lideraram o ranking de internac¢oes, totalizan-
do 71,26% dos casos. A anilise também revelou uma média de
permanéncia hospitalar de 9,7 dias e uma taxa de mortalidade de
20,23%. Conclusdo: Em sintese, a analise das internacoes por
Mal de Alzheimer no extremo sul do Brasil revela um quadro
complexo, com aumento de casos em 2019 e 2022, reforcando a
relevancia da doenca na regido. Internacoes urgentes enfatizam a
necessidade de abordagens preventivas e diagndstico precoce. A
concentracio de casos entre pacientes acima de 80 anos reflete a
interse¢ao entre envelhecimento e doenca, em concordancia com
a literatura. Disparidades de género e étnicas sugerem cuidados
diferenciados. A duracio média das hospitaliza¢oes ¢ a taxa de
mortalidade indicam demandas especificas de tratamento. Es-
sas conclusoes, alinhadas com a literatura atual, tém implicagoes
vitais para politicas de saide e alocamento de recursos. Com-
preender padrSes epidemiologicos embasa estratégias eficazes e
a colaboracio entre atores-chave ¢ fundamental para enfrentar
os desafios do Alzheimer. Assim, visa-se abordagens mais abran-
gentes e centradas no paciente, melhorando a qualidade de vida
destes e suas familias.

Palavras-chave: epidemiologia;Alzheimer; internagdes.
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Introdugao: O PET-Satde Gestao e Assisténcia 2022-2023
teve como um dos objetivos a gestdo da testagem de amostras
da COVID-19. Nesse contexto, foram desenvolvidas atividades
para integrar o processo de coleta, transporte, armazenamen-
to e testagens das amostras no municipio de Santa Maria, RS.
Ainda, realizar o monitoramento epidemiolégico do numero
de casos, hospitalizacdes e 6bitos no municipio, juntamente a
Vigilancia Epidemiolégica, e de informac¢des mais detalhadas
sobre a dinamica da infecgdo em pessoas atendidas pela Es-
tratégia de Saude da Familia (ESF Lidia). Objetivo: Relatar a
experiéncia dos estudantes do PET-Saude (Grupo 5) na busca
ativa por usudrios da ESF Lidia que tiveram a COVID-19 e rea-
lizar uma discussdo com base nos resultados dos questionarios
focada nos sintomas, tratamento, e necessidade ou nao de intet-
nacao. Metodologia: As informagdes dos usuarios da ESF Li-
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dia foram obtidas através da aplicagdo de um questionario com
perguntas referentes a dados sociodemograficos, diagndstico
da COVID-19, manifesta¢des clinicas, tratamento e sequelas da
Doenca, e vacinacio. Os questionarios foram construidos e
aplicados pelos estudantes do PET-Saude presencialmente na
ESF Lidia e em visitas domiciliares nas vilas Lidia e Arco-i-
ris, juntamente com os agentes comunitarios de saide. Foram
aplicados 65 questionarios no perfodo de agosto a novembro
de 2022. Relato de experiéncia e Discussiao: Com base na
analise dos resultados obtidos constatou-se que a maioria dos
usudrios apresentaram trés ou mais sintomas em decorréncia da
COVID-19, sendo a cefaleia, dot no corpo e perda de olfato ¢/
ou paladar as principais manifestagdes. Além disso, percebeu-
-se que a grande maioria dos usuarios realizou algum tipo de
tratamento enquanto estavam com a doenca ativa, tendo sido
antibioticos a principal classe farmacolégica utilizada seguida
por analgésicos. Somando-se a isso, a maioria dos usudrios nao
necessitou de internagdo hospitalar. Cabe ressaltar que, desde
o inicio, a satisfacio dos estudantes foi evidente ao perceber
que se estava contribuindo diretamente para a coleta de infor-
macodes relevantes sobre uma doenca nova, suas manifestacoes
clinicas e a experiéncia dos pacientes no contexto das unidades
basicas de saide. Ao longo do processo, teve-se a oportunidade
de interagir com uma diversidade de pacientes, ouvindo suas
histérias, compreendendo suas vivéncias diante da pandemia
e, principalmente, entendendo e se deparando com intmeras
realidades diferentes. A empatia e a escuta ativa tornaram-se
habilidades essenciais para obter respostas esclarecedoras e
completas, proporcionando-nos uma maior compreensio das
nuances do quadro clinico e das implica¢bes sociais da CO-
VID-19 no contexto do individuo. Dessa forma, essa experién-
cia pratica foi extremamente relevante para a formag¢ao como
futuros profissionais da saude uma vez que vivenciar a realida-
de dos pacientes da atencdo primaria bem como suas deman-
das e desafios do sistema de satude, refor¢a a importincia de o
conhecimento cientifico estar aliado ao cuidado humanizado.
Conclui-se, portanto, a importancia deste trabalho a fim de
entender melhor como a doenga se comportou na populacio,
além da importante conexio entre a populacdo e os estudantes
de graduacio, os quais serdo futuros profissionais da sadde.

Palavras-chave: Satide Publica. Sistema Unico de Sadde. Epi-
demiologia.
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Introdugio: A tuberculose (IB) ¢ uma doenga infectoconta-

giosa de evolucdo cronica, causada pela Mycobacterinm tubercu-
losis, e sua forma mais comum de apresentacdo ¢ a pulmonar.
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Em 2020, o Brasil apresentou 70.544 casos novos e, junto com
outros 15 paises, foi responsavel por 93% das notificacdes no
mundo. No viés regional, o Estado do Rio Grande do Sul (RS)
se situa também com alta incidéncia da doenca e de coinfec¢io
TB-HIV. Nesse sentido, o Programa Nacional de Controle da
Tuberculose é responsavel por estabelecer diretrizes, além do
tratamento padronizado, e orienta as formas de prevencao. As-
sim, o entendimento epidemiolégico da doenca é necessario
e possibilita o enfrentamento de barreiras, como o acesso ao
diagndstico, tratamento e determinantes sociais, visando o apri-
moramento das politicas publicas de satde. Objetivo: Tragar
um perfil epidemioldgico de casos e a incidéncia de tuberculose
no estado do Rio Grande do Sul no periodo entre 2018 e 2022,
e como se apresenta na populagio. Metodologia: Trata-se
de um estudo epidemiolégico descritivo que os dados foram
obtidos por consulta ao Sistema de Agravos de Notificacio -
SINAN, disponibilizado pelo DATASUS. Foram extraidos os
casos confirmados de TB entre 2018 a 2022 no RS, e analisados
de acordo com os atributos da populacio acometida, como lo-
cal, sexo, faixa etaria ¢ forma de manifestacio. O coeficiente de
incidéncia foi obtido pela razio entre casos confirmados e po-
pulacio residente, sendo multiplicado por 100 mil. Resultado:
Durante o periodo de 2018 a 2022, houve 32.547 casos confir-
mados de tuberculose no RS, figurando uma incidéncia média
de 57,0 (£3,4) casos por 100 mil habitantes. Em 2020, houve
uma queda dos valores, e voltou a crescer nos anos seguintes.
Territorialmente, 20.948 (64,4%) diagndsticos provém da ma-
crorregiao Metropolitana, 3.137 (9,6%) da Sul, 2.181 (6,7%) da
Serra, e 6.281 (19,3%) das demais quatro macrorregides. Nesse
sentido, observando o perfil dessa populacio afetada, destaca-
-se que 69,8% dos diagndsticos sao em homens e 30,2% em
mulheres e, também, que a faixa etaria mais acometida fica en-
tre 20 e 39 anos, com 14.649 (45,01%) dos casos. Ademais, a
maioria (83,2%) teve apresentagao pulmonar, ja a forma extra-
pulmonar teve 11,9%, e apenas 4,8% tiveram ambas as formas.
Discussdo: Na perspectiva regional, foi revelado um aumento
percentual de 8,71% de casos entre 2021 e 2022, observando-
-se, assim, o maior crescimento anual do percentil do registro
de casos novos desde 2018. Nesse aspecto, visualizando o pa-
rametro geral de casos no perfodo, o aumento registrado foi de
5,29%, tornando evidente o crescimento geral do quadro infec-
cioso, indicador que é mantido nos dados nacionais. Ademais,
¢ possivel visualizar que em 2020 houve a menor quantidade
de casos, momento em que a COVID-19 era protagonista no
cenario de saude. Além disso, o perfil do paciente infectado se
mantém homologo a literatura, sendo os homens, adultos entre
20-39 anos a classe de populacio vulneravel, as parcelas sociais
mais acometidas pela infeccdo. Também, é possivel verificar
que a Regiao Metropolitana, que corresponde a cerca de 38%
da populagao gaicha, carrega cerca de 64% dos diagndsticos, o
que abre espaco para posterior investigacao de causalidade le-
vando em conta fatores importantes como densidade demogra-
fica, saneamento, qualidade da atencdo primaria e comprometi-
mento da prépria populagdo com a saude. Conclusiao: Houve
aumento na incidéncia de tuberculose no RS nos dltimos anos,
principalmente em regides de maior densidade populacional,
acometendo majoritariamente uma populacio de adultos ja co-
nhecida de risco, o que destaca a necessidade de politicas pu-
blicas direcionadas para o enfrentamento desses determinantes.

Palavras-chave: Tuberculose, Incidéncia, Rio Grande do Sul.
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Introdugio: A Tuberculose (IB) ¢ uma doenca infectocontagio-
sa considerada um problema de saide puablica. Apontada como
uma patologia negligenciada, a TB corresponde a um grupo de
doengas infectocontagiosas com atributos de endemicidade que
afetam principalmente as populagGes mais vulneraveis. A vacina-
¢do, o diagnostico precoce e o tratamento oportuno sio as prin-
cipais medidas de controle, sendo determinantes no prognostico
e no decréscimo das taxas de mortalidade da infeccao. Contudo,
o aumento no nimero de casos de tuberculose multirresistente
(ITBMR) ocorreu nao sé pela dificuldade da adesdo terapcutica,
mas devido a proliferacdo do uso dos agentes microbianos nas
ultimas cinco décadas, o que provocou uma pressao seletiva nos
microrganismos, incluindo o M. tuberculosis. A TBMR ¢ defi-
nida como o caso portador de bacilo resistente a pelo menos
rifampicina e isoniazida, que sdo duas das seis drogas antituber-
culose padronizadas no Brasil. A resisténcia aos farmacos ¢ uma
ameaca aos programas de controle da TB mundialmente, pois os
individuos infectados com cepas resistentes a multiplas drogas
tém menor probabilidade de alcancar a cura. Logo, para com-
preender a TBMR no Brasil, é necessario reconhecer quais sdo as
populagbes de risco visando em um futuro podermos oferecer
um tratamento diretamente observado , favorecendo a adesio e
cura destes pacientes. Dessa forma, esta pesquisa busca analisar
o perfil epidemiolégico no estado do Rio Grande do Sul e assim
identificar e avaliar as caracteristicas dos pacientes diagnostica-
dos, para que, dessa forma, seja possivel buscar a melhor maneira
de agir com prevencio. Objetivo: Analisar o petfil epidemiol6-
gico de pacientes com tuberculose multirresistente no estado do
Rio Grande do Sul no periodo de 2012 a 2022. Metodologia:
Trata-se de um estudo transversal quantitativo obtido através do
Sistema de Informacgées de Agravos de Notificagao (SINAN),
em que se realizou uma andlise descritiva do perfil epidemiologi-
co de pacientes com tuberculose multirresistente levando-se em
consideracao as varidveis faixa etiria, sexo, escolaridade, raca e
forma de apresentacdo da doenca, no periodo de 2012 a 2022.
Resultado: Foram incluidos no estudo todos pacientes que
apresentaram resisténcia a isoniazida e rifampicina no periodo de
2012 a 2022. Neste periodo 340 casos foram registrados em um
total de 70.408 notificacoes de tuberculose, cabe salientar que
51.718 ndo tinham nenhum registro do tratamento utilizado e
10.776 nao foram realizados teste de sensibilidade. Os resultados
da caracterizagdo sociodemografico mostraram que 56,5% dos
casos de TB resistente a rifampicina e isoniazida concentrou-se
entre individuos da faixa etaria de 20 a 39 anos de idade; e do
sexo masculino, 74% dos casos totais. Quanto a escolaridade,
33,5% possuiam ensino fundamental incompleto. A populacio
que apresentou maior resisténcia foi a branca, apresentando 200

casos, o que representou 58,8% dos casos totais. Dentre as carac-
teristicas clinicas dos individuos, a forma pulmonar apresentou o
maior numero de casos, sendo 318 notificacoes. Conclusdo do
trabalho: Este estudo revela o perfil epidemiolégico de TBMR
no Rio Grande do Sul na ultima década. Apesar de ser inviavel
a comparagio dos resultados obtidos com os dados nacionais,
atualmente, ha dados avaliados de maneira estadual que nos per-
mitem algumas comparagoes. O alto indice em adultos jovens
do sexo masculino e de baixa escolaridade corroborou com o
restante da literatura. No entanto, o maior numero de casos na
populagdo branca ndo estava de acordo com os resultados do
restante do pafs, mas estava em consonancia com estudo realiza-
do em Santa Catarina. Cabe destacar a limitagdo do estudo por
incompletude de dados e subnotificagdo, fato evidenciado por
tantas notificacoes sem registro de tratamento. Portanto, ciente
da importancia da promocio e vigilancia em saude, este perfil
dos casos enfatiza a necessidade de busca e diagnéstico precoce
de TBMR.

Palavras-chave: Tuberculose, Resisténcia a Medicamentos, Epi-
demiologia
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Introdugio: O sono trata-se de um estado fisiologico essencial
para manuten¢do da homeostasia do organismo e sabe-se que
os mecanismos de sua regulacdo sofrem influéncia de fatores
psicossociais como o estresse, interferindo no bem estar biop-
sicossocial do individuo. Através desse viés, surge a necessidade
de investigar o impacto da gradua¢io de medicina na qualidade
do sono, podendo ser o fator ambiental em questdo resultante
de disturbios consideraveis durante a vida académica. Objetivo:
Questiona-se a qualidade de sono dos estudantes de medicina
das universidades gatchas, a fim de avaliar a influéncia da roti-
na da graduagdo no bem estar dos alunos. Método: Realizou-
-se a aplicagao de um formulario com a Escala de Pittsburgh e
demais perguntas, visando mensurar a qualidade do sono dos
académicos, bem como transtornos que podem ser advindos do
fator ambiental congruo. O formulario executado na plataforma
Google Forms, composto por 15 perguntas objetivas de carater
ano6nimo, foi disponibilizado via redes de contato aos estudantes
do curso de Medicina. Este espago esteve aberto para receber
respostas entre os dias 12 de junho de 2023 e 12 de julho de
2023, totalizando 30 dias corridos. Resultado: Foram recebidas
201 respostas de estudantes de Medicina de 17 instituicdes di-
ferentes do Estado do Rio Grande do Sul. Dentre as principais
observagdes, ressalta-se a avaliagio da qualidade geral do sono
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resultando na pontuacio de 16 pontos, conferindo ma qualida-
de, pela Escala de Pittsburgh, com desvio padriao de * 3 pon-
tos. Além disso, 34,3% afirmam ter dificuldade em realizar suas
atividades diarias pela qualidade do sono e 49,3% afirmam per-
ceber ansiedade desencadeada pela vida académica. Conclusdo
do trabalho: A partir dos resultados apresentados, percebe-se a
grande prevaléncia de ciclo sono-vigilia irregular nos académicos,
além da m4 qualidade relatada e comprovada segundo a Escala
de Pittsburgh. Dessa forma, ¢ nitida a necessidade de maiores
intervenc¢oes, buscando promover melhora na qualidade do sono
dos individuos com o fator ambiental em questio associado.

Palavras-chave: qualidade do sono; estudantes; medicina.
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Introdugio: A mortalidade por Infarto Agudo do Miocardio
(IAM) varia conforme a populacio, incluindo raga e sexo, sen-
do IAM, segundo a Organizacao Mundial da Saide (OMS), uma
das principais causas de morte no mundo todo. Sabendo que
essa doenga esta diretamente relacionada com os héabitos de vida
populacional, é de extrema importancia a analise estatistica da
mortalidade a partir de uma visualizacdo de sexo e raga do Rio
Grande do Sul no Sistema Unico de Satude, no intuito de es-
tabelecer estratégias de saude eficientes e voltadas para o perfil
epidemiolégico regional. Objetivo: Identificar e estudar a dife-
renga na taxa de mortalidade por IAM, no Estado do Rio Grande
do Sul, por sexo segundo a cor/raga da populacio. Metodolo-
gia: Estudo ecolégico e retrospectivo com dados notificados ao
DATASUS na categoria de Morbidade Hospitalar por local de
internacao - Rio Grande do Sul do ano de 2023 durante o més
de janeiro. As variaveis analisadas foram taxa de mortalidade, ca-
pitulo CID-10 (doengas do aparelho circulatorio), lista de morb
CID-10 (infarto agudo do miocardio), sexo (feminino e masculi-
no), raca (branca, preta e parda) e periodo (jan/2023). Resulta-
dos: Observou-se as taxas de mortalidade na regido do Estado
do Rio Grande do Sul para IAM por sexo segundo a cot/raca, no
sexo masculino 3,56% analisa-se na cor/ra¢a banca 3,50%, preta
4,0%, parda 2,08% e sem informagao 15,38%. No sexo feminino
5,38% analisa-se na cor/raca branca 5,68%, na raca preta nio
possui dados, parda 8,70% e sem informacdo nao possui dados.
As diferencas na taxa de mortalidade entre os sexos segundo a
cor/raga apresentam-se como taxas maiores no sexo feminino,
com 1,82% de diferenca, e no sexo feminino observa-se uma
prevalencia na taxa de mortalidade na cot/raga parda, com 6,62%
de diferenca. Ja no sexo masculino observa-se uma prevalencia
na taxa de mortalidade na cot/raca preta. Ademais, observa-se a
ausencia de dados na cor preta no sexo faminino e nos dados de
sem informacio referente a cor/raca. Conclusées: Observa-se
que existem diferencgas nas taxas de mortalidade de IAM entre os
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sexos segundo a cot/racas do estado do Rio Grande do Sul: no
sexo feminino, foram observadas taxas mais altas de mortalidade
incluindo uma maior prevalencia da cot/raca patrda, enquanto
no sexo masculino podemos observar dados de todas categorias
de cor/raca. Questiona-se, por exemplo, se a discrepancia entre
a mortalidade de IAM por sexo segundo a cot/raga possui algu-
ma relagdio com a busca por atendimento e na disponibilidade
de servicos de saude relacionados com fatores socioeconomicos
dos individuos. Essas diferencas sugerem variacdes na aborda-
gem dessas doencas entre os sexos e a cor/raca, destacando a
importancia de considerar fatores regionais e socioecondémicos
na gestdo de satude publica do estado.

Palavras-chave: Infarto Agudo do Miocardio; taxa de mortali-
dade; cor; raca; sexo.
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Introdugdo: O abdome agudo ¢ uma condigio clinica caracteri-
zada pela presenca de dor abdominal aguda e de inicio insidioso
como principal sintoma, exigindo uma intervengio e tratamento
médico imediato, seja clinico ou cirtrgico. Constitui-se de um pro-
blema de extrema importancia na pratica médica devido a sua alta
ocorréncia, aos desafios e incertezas no processo de diagnostico,
assim como a necessidade de adotar medidas terapéuticas preco-
ces. Dentre os tipos de abdome agudo esta o hemorragico, causa-
do pela presenca de sangue em cavidade abdominal apresentando
como sintomas: dor intensa e sinais de hipovolemia, tais como
hipotensao, taquicardia, palidez e sudorese. Objetivo: O objetivo
deste trabalho ¢ descrever o abdome agudo hemorragico em gine-
cologia bem como elucidar a importancia do diagnéstico preco-
ce. Metodologia: Foram utilizados como descritores de busca os
termos “Acute abdomen”, “Ectopic Pregnancy” e “Gynecology”,
aplicando o operador booleano AND na plataforma Pubmed. Os
critérios de inclusao foram artigos completos e publicados nos tdl-
timos 10 anos. Foram encontrados 58 resultados. A partir deste
resultado e de leitura do titulo e do resumo deles, foram selecio-
nados 24 artigos, excluindo os que ndo tratavam diretamente do
assunto deste trabalho. Discussio: A principal etiologia de abdo-
me agudo hemorragico em ginecologia esta associada a gravidez
ectopica (GE), também conhecida como gestacio ectopica. Dessa
forma, faz-se importante ressaltar que, toda mulher em idade fértil
que manifesta dor abdominal subita deve ser submetida a inves-
tigagdo para gravidez. A GE ocorre entre 1-2% das gestacdes e
corresponde a 10-15% das mortes maternas no 1° trimestre. Tem
como fatores de risco cirurgias tubdrias, GE prévia, uso de disposi-
tivo intrauterino (DIU), tabagismo ativo com carga tabagica acima
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de 20 cigarros ao dia e endometriose. Quando forma da cavidade
endometrial, o lugar mais frequente sao as trompas, representan-
do cerca de 95% dos casos. Contudo, também pode ocorrer nos
ovarios e na cavidade abdominal. Os sintomas de uma GE rota
podem se apresentar como atraso menstrual, dor abdominal in-
tensa, subita, inicialmente em baixo ventre, que pode irradiar para
ombro (Sinal de Lafond), instabilidade hemodinamica, hipoten-
sdo, taquicardia e choque hipovolémico. Em relacio aos exames
laboratoriais solicitados, o hCG (gonadotrofina corionica huma-
na) é geralmente associado a um aumento menor que 66% ou
a uma queda nio superior a 13% do nivel basal do hCG, em
48 horas, devido ao crescimento trofoblastico prejudicado. Essas
proporcoes, associadas a um valor absoluto do hCG maior que
1.500UI/L na auséncia de gravidez intrauterina visivel, eviden-
ciam uma provavel GE. O hCG somente ¢ diagnéstico quando
associado ao exame ultrassonografico. Dessa forma, ao se con-
firmar o diagnodstico de GE ¢ realizado o tratamento, o qual de-
pende da localizacio da GE, da evolug¢io do quadro e do estado
hemodindmico da paciente. Como tratamento clinico utiliza-se
Metotrexato se: estabilidade hemodinamica; auséncia de sinais
clinicos de rotura tubétia; B-hCG menor que 5.000 mUI/mL e
sem aumento superior a 60% nas ultimas 48 horas; exames labo-
ratoriais normais (hemograma, coagulograma, funcio hepatica e
renal). Em relacdo ao tratamento cirargico, de maneira geral, ha
dois tipos de tratamento: radical (salpingectomia) e conservador
(salpingostomia linear). A salpingectomia acarreta a perda da ca-
pacidade reprodutiva da paciente e tem como alguma das indi-
cagdes a recidiva de GE na mesma tuba. A salpingostomia linear
mantém a fertilidade feminina, porém ha riscos como a recidiva
da GE. Além disso, outras causas importantes de abdome agudo
hemorragico em ginecologia de causa nao obstétrica sdo: rotura
de cisto ovariano ou de aneurisma abdominal. Conclusdo: Por-
tanto, diante do exposto neste trabalho, faz-se a necessidade de
realizar um rapido diagnéstico diante de uma paciente com dor
abdominal, principalmente em ambiente de emergéncia a fim de
se obter o melhor desfecho clinico para a paciente.

Palavras-chave: Abdome Agudo. Ginecologia. Hemorragia.
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Introdugio: O sangramento pds-menopausa é uma queixa pre-
sente em até 5% das consultas ginecoldgicas. Diferentemente da
abordagem de pacientes na menacme, o sangramento pos meno-
pausa deve ser um sinal de alerta principalmente para malignida-
des. O carcinoma de endométrio (CE) ¢ a quarta neoplasia mais
frequente nos Estados Unidos e pode cursar com sangramento
pés-menopausa. Objetivo: Sintetizar por meio da literatura atual
a abordagem de sangramento pos-menopausa. Metodologia:
Trata-se de uma revisao de literatura integrativa, utilizando as
bases de dados Sciels, Pubmed ¢ Uptodate, sem delimitacao de ano
de publicagao. Resultados: A abordagem inicial do sangramento

pos-menopausa ocorre pela investigagiao de fatores de risco para
carcinoma de endométrio. Sao eles: idade, obesidade, nuliparidade,
diabetes, anovulac¢do cronica, uso de tamoxifeno, historia familiar
de cancer de endométrio, ovario, mama ou célon e a Sindrome
de Lynch e Sindrome de Cowden. Pacientes pés menopausa, na
maioria das vezes apresentam sangramento de etiologia benigna.
Essa populagdo tem como principais patologias estruturais a se-
rem investigadas: pélipos endometriais, atrofia/hipotrofia vaginal,
miomatose uterina, adenomiose e hiperplasia endometrial. O colo
uterino também deve ser avaliado como fonte de sangramento.
Sinais e sintomas associados ao sangramento podem direcionar o
diagnodstico do profissional. Sangramento acompanhado de sin-
tomas como secura vaginal, dispareunia e sangramento pos coi-
to sugerem atrofia vaginal; Acompanhados de secrecdo vaginal,
prutido e/ou dor pélvica falam a favor de infec¢des sexualmente
transmissfveis, candidiase e doenga inflamatéria pélvica; Sintomas
associados a febre, alteracdes dos habitos utrinarios e intestinais
podem direcionar o diagnéstico para doenca diverticular e infec-
¢Oes no trato gastrointestinal/genito utindtio; Palpacao de massas
em abdome e/ou pelve devem set investigados por meio de mé-
todos de imagem. Por fim, deve-se excluir sangramentos de causa
medicamentosa como terapia hormonal de reposi¢io e uso de
anticoagulantes. Quanto a realizagdo do ultrassom transvaginal
(USTV), devera ser realizado em todas as pacientes com fatores
de risco para CE e em pacientes de baixo risco apds excluidas
ou tratadas as doengas subjacentes sem melhora do sangramen-
to. Nele, avalia-se espessura endometrial e a presenga de possiveis
alteragbes uterinas. Em mulheres com espessura endometrial > 5
mm a realizagdao da histeroscopia com biépsia guiada é a primei-
ra escolha. Em caso de bidpsia positiva para lesoes pré-malignas
ou malignas a histerectomia esta indicada. Quando a espessura
endometrial for < 3mm a indicagio ¢ de acompanhamento. Na
presenca de miomas, a histerectomia deve ser considerada caso
o tratamento clinico seja ineficiente. O tratamento farmacolégico
para sangramento por miomatose inclui métodos hormonais e
uso de antifibrinoliticos e anti-inflamatérios ndo  esteroidais (Al-
NES) como métodos nao-hormonais. Na adenomiose, o principal
tratamento ¢ a histerectomia, com confirmacio diagndstica a par-
tir da analise anatomopatologica da pega anatomica. Atualmente,
alguns estudos trazem o tratamento medicamentoso como uma
abordagem para a adenomiose — uso de AINES e dispositivo in-
trauterino liberador de levonogestrel 52 mg. No caso da presenca
de polipos em mulheres pés-menopausa o tratamento padrio-ou-
ro ¢é a polipectomia histeroscopica com biopsia. Conclusdo: A
abordagem inicial do profissional diante de um sangramento pos-
-menopausa devera ser voltada a identificagao de fatores de risco
para carcinoma endometrial. A coleta de informagoes referentes
aos sintomas subjacentes ao sangramento bem como a realiza¢ao
do exame ginecoldgico para avaliagio da fonte de sangramento
devera nortear os diagnésticos diferenciais. Em pacientes com fa-
tores de risco para CE ou com sangramento sem causa definida
em exame inicial, o USTV ¢é o exame de escolha. Nele, é possivel
avaliar a espessura endometrial e a presenca de alteragoes uterinas
(miomas, polipos, adenomiose). A identificacio das lesGes benig-
nas do endométrio melhora a precisao na indicagao terapcutica,
enquanto o diagnéstico diferencial das neoplasias  endometriais,
feito logo ap6s a instalacao do quadro clinico, interfere diretamen-
te no prognostico.

Palavras-chaves: Sangramento vaginal; Menopausa; Neoplasias
do endométrio.
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Contato: Flavia Vasconcellos Peixoto/ flaviavasconcellosp@rede.ulbra.br

Introdugdo: A endometriose pode causar muito sofrimento
na vida da mulher quando nio tratada e diagnosticada adequa-
damente. F um distirbio que acomete cerca de 15% de mu-
lheres em idade reprodutiva, entre estas, 70% desenvolvem
dor pélvica cronica resistente e 25 a 50% infertilidade. Como
nao ha correlagio entre sintomatologia e grau de doenca, para
confirmacdo diagnéstica sio aplicados exames de imagem e/
ou tratamento empirico, sendo a determina¢io da prevaléncia
algo mais complexo. Existem consequéncias variaveis para a si-
tuac¢io, as quais se alteram conforme a localiza¢io, podendo ser
citadas as seguintes: dismenorreia, algia pélvica cronica, infer-
tilidade, dispareunia, alteracGes intestinais e urinarias ciclicas,
diarréia, disuria perimenstrual, polacidria, urgéncia miccional e
hematuria. A falta de resultados sistematizados sobre a magni-
tude desta afeccao impde limitagdes para o planejamento das
acoes de vigilancia e controle epidemiolégico. Dessa forma, a
caracterizacdo epidemioldgica das pacientes portadoras de en-
dometriose pode auxiliar na conducio do diagndstico e trata-
mento da doenca. Objetivo: O presente trabalho tem como
objetivo analisar o perfil epidemiolégico das internagcdes por
Endometriose nos ultimos 10 anos. Metodologia: Os dados
utilizados foram obtidos do Sistema de Informacées Hospitala-
res do SUS (SIH/SUS), disponiveis para consulta no banco de
dados DATASUS (Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Satde). Diferentes vatidveis foram analisadas incluin-
do o nimero de internagdes por Endometriose em diferentes
regides do Brasil, por cor e por faixa etaria, todas abrangendo
o petiodo de janeiro/2012 a dezembro/2022. Resultados e
discussdo: Foram registrados 135.754 casos de internagdo por
endometriose em todo o Brasil no periodo de 2012 a 2022. De
acordo com as regides do Brasil, 41,6% dos casos ocorreram
no Sudeste, totalizando quase metade dos dados coletados. Em
relagdo as outras regides, o Nordeste se apresenta em segun-
do lugar com 26,8% dos casos, seguido por Sul, Centro-oeste
e Norte, com 18,5%, 7% e 6,1% respectivamente. Apesar da
maior propor¢io de ocorréncias no Sudeste, as porcentagens
estdo de acordo com a propor¢do populacional de cada regido.
(IBGE). De acordo com os dados coletados, a faixa etaria mais
atingida ¢ de 40 a 49 anos, com mais de 45 mil casos; sendo
seguido pelo intervalo entre 30 a 39, 50 a 59, 60 a 69, 20 a 29,
70279 e 15 a 19 com valores expressivos. Estes valores estio
em desacordo com as propor¢oes populacionais de mulheres
brasileiras de acordo com faixa-etaria, sendo o intervalo de 20
a 29 anos o mais frequente no pafs. (IBGE, 2020) Por fim, em
relagdo a cor de pele dos pacientes internados por endome-
triose, predominam os casos em pacientes de cor branca, com
47,5%; seguido pelos pacientes pardos, com 45,7%. Individuos
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pretos e amarelos contaram com 4,5% e 2,2% das internagdes,
respectivamente. No Brasil, individuos brancos representam
54% da populagdo, seguidos por pardos, pretos, amarelos e
indigenas, com as proporg¢odes de 39,9%, 5,4%, 0,5% e 0,2%.
(IBGE, 2000) Ao relacionar estes dados raciais, percebe-se que
pardos sofrem internagdes por endometriose de forma des-
proporcional aos contingentes populacionais. Conclusdo: De
acordo com a analise de dados, ¢ possivel concluir que as varia-
veis regido, idade e cor demonstram uma possivel influéncia na
incidéncia de internagdes por endometriose, sendo as mulheres
residentes da regido Sudeste, faixa etaria 40 a 49 anos, brancas
e pardas as mais afetadas. Portanto, a partir dos resultados obti-
dos, se reforca a necessidade de instrucio da populacio perante
esta doenca que demonstra numeros expressivos de internacao
durante os ultimos 10 anos, assim como o direcionamento de
recursos adequado e de acordo com as necessidades epidemio-
l6gicas no Brasil.

Palavras-chave: Endometriose; Hospitaliza¢io; Epidemiologia.
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Introdugio: O cancer de colo uterino ¢ o terceiro tipo de can-
cer mais frequente na populacio feminina no Brasil, sendo o
primeiro dentre os pélvicos ginecolégicos. A infeccdo persis-
tente pelo papilomavirus humano (HPV), ¢é a infeccdo sexual-
mente transmissivel viral mais prevalente na populagio jovem,
sendo que sua prevaléncia em pacientes com cincer de colo
uterino é de 99,7%. No Pais, a média de idade de inicio da vida
sexual ¢ de 14,9 anos, entretanto, o rastreamento citopatolégico
para patologias de colo uterino, segundo diretrizes do Minis-
tério da Sadde, é recomendado apenas para mulheres a partir
de 25 anos que ja tenham iniciado atividade sexual, excluindo
pacientes potencialmente ja contaminadas devido a exposicao
mais precoce. Objetivos: Analise da prevaléncia de exames
citopalégicos positivos para carcinoma epiderméide invasivo,
adenocarcinoma invasor, adenocarcinoma in situ, lesdo intrae-
pitelial de alto grau, células escamosas atipicas de significado
indeterminado (ASC-H), origem indefinida de alto grau, lesao
intraepitelial de baixo grau, atipica glandulares indeterminada
de alto grau, no contexto geografico do Brasil, em pacientes do
sexo feminino menores que 25 anos. Metodologia: Trata-se de
um estudo descritivo e analitico, realizado mediante coleta de
dados do Departamento de Informatica do Sistema Unico de
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Saude (DATASUS), sendo investigados laudos citopatologicos
positivos para carcinoma epidermoéide invasivo, adenocarcino-
ma invasor, adenocarcinoma in situ, lesdao intraepitelial de alto
grau, células escamosas atipicas de significado indeterminado
(ASC-H), origem indefinida de alto grau, lesdo intraepitelial de
baixo grau e atipica glandulares indeterminada de alto grau, ao
longo de 2013 a 2022, segundo as variaveis de quantidade de
diagndsticos por regido do Pafs e por faixa etaria. Resultado:
Segundo o DATASUS, no Brasil, durante o periodo analisado,
ocorreram 127.406 casos de laudos citopatoldgicos positivos
para as patologias analisadas, em pessoas do sexo feminino de
até 24 anos, sendo que a regido Sudeste contou com 40.849 ca-
sos, sendo 34 na faixa etaria de 0-9 anos, 671 casos entre 10-14
anos, 15.090 entre 15-19 anos e 25.054 casos entre 20-24 anos.
A regido Nordeste contou com 34.314 exames positivos, destes
31 casos na faixa etdria de entre 0-9 anos, 810 entre 10-14 anos,
12.893 entre 15-19 anos e 20.580 entre 20-24 anos. Em seguida,
a regiao Sul teve um nimero total de 27.289, sendo 14 casos
de 0-9 anos, 401 na faixa etaria entre 10-14 anos, 9.342 casos
entre 15-19 anos e 17.532 casos entre 20-24 anos. Em quarto
lugar, a regido Centro-Oeste obteve 14.137 casos, dos quais 13
foram entre 0-9 anos, 322 casos entre 10-14 anos, 5.517 entre
15-19 anos e 8.285 entre 20-24 anos. A regido Norte teve o
menor percentual, com 8,49% do total, sendo 3 casos entre 0-9
anos, 173 entre 10-14, 3.761 entre 15-19 ¢ 6.880 entre 20-24.
Conclusido: Mediante os resultados deste estudo, buscou-se
conhecer a prevaléncia de alteracdes nos exames citopatologi-
cos de colo uterino, conforme os dados do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS). Dentre
as faixas etarias analisadas, observou-se uma maior prevaléncia
entre 20 e 24 anos na regido Sudeste, seguido por expressi-
vos numeros nas demais regides do Pais e idades avaliadas. Os
resultados deste estudo sugerem a antecipagdao da faixa etaria
de rastreamento de patologias de colo uterino de acordo com
inicio da vida sexual, uma vez que hd um nimero significativo
de pacientes que apresentam alteragSes anatomopatologicas re-
levantes, mas que, devido ao fato de nio terem idade minima
contemplada pelo rastreamento disponibilizado pelo Ministério
da Saude, nao tém diagndstico e tratamento de forma precoce,
o que evitatia evolucdo para formas mais graves da doenca.

Palavras-chave: Colo Uterino; Cancer; Rastreamento.
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Introdugio: A fase reprodutiva na vida natural de uma mulher é
encerrada com o inicio da menopausa, estagio de decaimento fun-
cional dos 6rgios reprodutivos femininos, como tdtero e ovarios.
Os sintomas originados da menopausa podem gerar diferentes
incomodos em cada mulher, e, por isso, as técnicas de reposicao

hormonal apresentam-se como importantes possibilidades tera-
péuticas. Apesar dessas terapias hormonais existirem ha bastante
tempo, muitas mulheres ainda apresentam consideraveis davidas
sobre os beneficios e indicacdes, seguranca dos farmacos, e riscos
oriundos dos possiveis tratamentos. Objetivo: O presente estudo
objetivou revisar a literatura cientifica atualmente disponivel re-
ferente ao impacto da terapia hormonal na sadde das mulheres
na menopausa ¢ pos-menopausa. Metodologia: Revisio de lite-
ratura cientifica, realizada na base de dados Scielo, entre os anos
2013 e 2022, utilizando os descritores: terapia hormonal, mulhe-
res, menopausa. O critério de inclusao foi artigos que abordam o
impacto da terapia hormonal na satide de mulheres na menopau-
sa e que condizem com o objetivo do estudo. A busca totalizou
12 artigos e, a partir do critério de inclusdo, foram selecionados
trés artigos. Resultado: Na busca pela diminui¢ao dos sintomas
e efeitos da menopausa, o tratamento hormonal pode ser bené-
fico e eficaz para quem atingiu o fim da vida reprodutiva, que se
caracteriza por envelhecimento ovariano e se baliza pela data da
ultima menstruagdo, passado um ano sem que tal evento ocorra.
Em se tratando de terapia hormonal, é de suma importancia falar
sobre a reposi¢ao hormonal com estrogenio. A terapia de repo-
sicdo hormonal com estrogénio tem mostrado eficacia no alivio
dos sintomas vasomotores, como ondas de calor e suores notur-
nos, que sdo comuns durante a menopausa, além de contribuir
para uma melhor qualidade de vida, auxiliando em questoes como
sono e saude emocional. A terapia de reposicio hormonal com
estrogénio pode combater a secura vaginal, melhorando a saide
vaginal e a funciio sexual e também pode ajudar a prevenir a perda
de densidade 6ssea e a osteoporose, ajudando a manter a saude
dos ossos. No entanto, também ¢ importante considerar as poten-
ciais contraindica¢oes, que podem incluir: histérico de cancer de
mama, endométrio ou ovario, histérico de coagulos sanguineos ou
doengas tromboembolicas, doengas hepaticas graves, sangramento
vaginal ndo diagnosticado e hipersensibilidade aos componentes
da terapia hormonal. Respeitadas as potenciais contraindicacdes e
indicacoes, em linhas gerais, denota-se que a reposicio hormonal
ndo ¢ apenas benéfica, mas deveria ser tratada como consequéncia
e providéncia légica em uma sociedade que respeita e cuida da
grande parcela de sua populacio que é representada por mulheres.
Conclusio do trabalho: Com base em tudo que foi explanado
nas diversas etapas de elabora¢do do presente estudo, entende-se
que a interven¢do medicamentosa pode ser necessaria, devendo
ser tratada como problema de saude publica e necessaria de acesso
a todos os niveis sociais as mulheres em fases anteriores, durante
e apos a menopausa.

Palavras-chave: Terapia hormonal; Sadde da mulher; Menopausa.
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Introdugio: o cixo intestino-cérebro compreende um fator bi-
direcional de sinalizacao bioquimica entre o trato gastrointesti-
nal (T'GI) e o sistema nervoso central (SNC) (TONINI; VAZ;
MAZUR, 2020). As influéncias ambientais na microbiota intes-
tinal afetam a resposta imune do hospedeiro e tém sido associa-
das ao desenvolvimento das Doencas Inflamatérias Intestinais
(DII) e a suas progressdes (SCHIRMER et al., 2019). Essas sao
um complexo de doengas inflamatérias cronicas, associadas a
estresse psicologico, disbiose intestinal e imuno-modulagao (T'A-
VAKOLI et al., 2021). Com isso, as DII tém sido associadas ao
desenvolvimento do Transtorno Depressivo Maior (TDM), com
uma pior qualidade de vida dos pacientes portadores (BYRNE et
al,, 2017). Objetivo: neste trabalho, buscamos elucidar a possi-
vel ligacdo entre o desenvolvimento de depressao em pacientes
portadores de doengas inflamatérias intestinais. Metodologia:
trata-se de uma revisio integrativa por levantamento bibliografi-
co das principais bases de dados, PubMed e Scielo. Os descrito-
res utilizados para a pesquisa dos artigos foram: “inflammatory
bowel disease” e “depression” conectados pelo operador “and”,
filtro dos dltimos 10 anos (2013-2023), nos idiomas portugués e
inglés. Foram encontrados 212 artigos, sendo excluidos aqueles
que, pelo titulo, nao envolviam a tematica proposta, repetiam
nas bases de dados ou abordavam apenas um aspecto, sendo
inicialmente escolhidas 8 referéncias. Resultado: a microbiota
intestinal de portadores de DII ¢ altamente variavel, de acordo
com fatores ambientais (alimentacdo e exposicio a patdgenos
durante a infancia). Estudo mostra altera¢ées no nimero de es-
pécies bacterianas como Bacteroides, Bifidobacteria ou Lacto-
bacilli (SCHIRMER et al., 2019). Todavia, outros trazem que,
por se tratar de uma patologia que leva ao estresse cronico de
portadores, esta estaria relacionada ao aumento das cepas bac-
terianas patogénicas, como Citrobacter rodentiun, Helicobacter pylori
e Clostridinm spp, as quais estariam exacerbando a inflamacio do
TGI (GE et al., 2022). Além disso, genes de resisténcia a anti-
bidticos foram encontrados em maior nimero em pacientes com
DII, estando correlacionados com a abundancia de espécies de
Escherichia e Bacteroides (SCHIRMER et al., 2019). Ainda nes-
se eixo, a exposi¢ao ao estresse cronico, provocado pelas DI,
esta acompanhada de um aumento na producio de lipopolis-
sacarideos, além de citocinas pré inflamatérias, como Fator de
Necrose Tumoral (INF-a), Intetleucina-1b (IL-1b) e Intetleu-
cina-6 (IL-6) (GE et al.,, 2022). A gravidade das DII também
tem sido apontada como fator causal do TDM, uma vez que
influencia diretamente a qualidade de vida dos pacientes porta-
dores, a exemplo de estudo com 341 portadores de DII, onde
33,1% apresentaram sintomas de depressio ou ansiedade, os
quais ainda necessitavam de altas doses de corticosteroides para
controle sintomatico da doenca (GAO et al., 2021). Conclusio
do trabalho: até o presente momento, ndo ha comprovacio
de fatores genéticos ou gendémicos que associem diretamen-
te as DII com o surgimento de TDM. Todavia, ao analisar o
microbioma dos pacientes portadores, ¢ possivel verificar um
grande varidncia na microbiota, predispondo maior carater in-
flamatério, e, principalmente, alteragcdes no funcionamento do
eixo intestino-cérebro, o que pode estar relacionado ao desen-
volvimento do transtorno de humot. Sao necessarias, com isso,
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abordagens multidisciplinares no atendimento de pacientes
com DII, a fim de realizar acompanhamento psicolégico pre-
coce, a partir do diagnéstico da patologia, visando uma melhor
qualidade de vida.

RELACAO ENTRE O USO DE AGROTOXICOS EM
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Introdugio: A Depressio ¢ tratada como um transtorno, apre-
sentado por deficiéncia de monoaminas, sendo o seu diagnostico
clinico, baseado em sintomas como humor deprimido, altera-
¢oes do sono e pensamentos de morte. Objetivo: O presente
trabalho tem por objetivo analisar a associacdo entre depressiao
e uso de agrotoxicos nas propriedades rurais. Metodologia: Foi
realizada uma revisao de literatura sobre a relagao da depressao
e o uso de agrotoxicos no periodo de 2020-2022, utilizando as
bases de dados SciFlo. As palavras-chave usadas foram: Depres-
sao; Agrotoxicos, Organofosforados. Resultados: Foi observa-
da a ocorréncia de maiores casos de depressao pela inibi¢io da
enzima acetilcolinesterase devido 2 intoxicacdo por Organofos-
forados (OP), substancias as quais sdo usadas como agrotoxico
no controle de pragas ocasionando acumulo de acetilcolina nas
terminacGes nervosas e, por conseguinte, gerando hiperestimula-
¢do colinérgica. Também, OP sio responsaveis por até 80% das
internacoes por intoxicagdo com agrotoxicos, sendo que as ex-
posicbes geralmente ocorrem pelas vias dérmicas e pulmonares.
Em um estudo sobre hospitalizacdes de trabalhadores agricolas
no Estado do Rio de Janeiro, Brasil, os agricultores que viviam
em areas com maiores exposicoes a0s agrotoxicos, apresentaram
maior risco de hospitalizagao por transtornos do humor, inclusi-
ve depressao. Outra pesquisa, realizada no sul brasileiro, aponta
que individuos envolvidos com o cultivo do tabaco e expostos
a organofosforados obtiveram algum transtorno psiquidtrico,
como, episdédios de Depressao Maior e Transtorno de Ansieda-
de Generalizada. Conclusdo do trabalho: Os agricultores que
trabalham ou trabalharam na zona rural com maior contato com
organofosforados apresentaram maior frequéncia de sintomas
depressivos, podendo haver relacio com a exposi¢ao aos agrotd-
xicos. A¢oes preventivas na saude piblica podem contribuir para
a melhoria da saude, sendo elas a fiscaliza¢ao dos procedimentos
na aplicacdo dos agrotoxicos.

Palavras-chave: Depressao; Agrotoxicos; Organofosforados.
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Introdugio: A encefalite viral ¢ uma forma de inflamacio cerebral
rara que afeta criangas. Suas causas podem variar desde infec¢oes
virais, bacterianas e parasitarias até respostas autoimunes, resul-
tando na destruicao de células nervosas. Os sintomas vao desde
febre até comprometimento neurolégico grave. F uma doenca
subdiagnosticada em fases iniciais, gerando alta morbimortalidade
no ambito infantil e sendo, assim, uma problematica relevante para
analise. Objetivos: O objetivo do presente estudo ¢ apresentar os
principais dados de encefalite viral, com necessidade de internacio
em criangas de 1 a 9 anos durante o periodo de 2019 a 2022. Me-
todologia: Realizou-se um estudo epidemioldgico de uma série
temporal de 2019 a 2022 coletando dados da base do Departa-
mento de Informatica do Sistema Unico de Satde. No setor de
Morbidade Hospitalar do SUS da plataforma, filtraram-se dados
de internacoes mediante encefalite viral, categorizando as interna-
¢Oes por regido, faixa-etaria, sexo e valores hospitalares. Resulta-
dos e discussio: De acordo com os dados coletados, a encefalite
viral (EV) foi causa de internacao de 2.295 individuos entre 1 ¢ 9
anos no perfodo de estudo. Destes, 875 casos ocorreram no Nor-
deste, seguida pelo Sudeste, Sul, Norte e Centro-Oeste, com 598,
353,292 e 177 internagdes, respectivamente. Percebe-se a relevan-
cia desse levantamento ao observar que, de acordo com o Instituto
Brasileiro de Geografia ¢ Estatistica - IBGE (2012), apenas 31%
da populacio de 1 a 9 anos vive no Nordeste, enquanto o Sudeste
conta com a maior propor¢io populacional (38%), demonstrando
a possibilidade de problematica existente no Nordeste que pode
estar causando esta assimetria. Pacientes de 1 a 4 anos foram mais
acometidos, contando com 1.402 casos, enquanto 893 criancas de
5a9 anos foram internadas por EV. Estes valores se mostram rele-
vantes, considerando que IBGE (2010) registrou que a popula¢do
de 5 a9 anos ¢ mais volumosa que a populacao de 0 a 4 anos de
idade. Em relacio ao sexo, 1.283 meninos foram hospitalizados,
enquanto 1.012 meninas o fizeram. No Brasil, de acordo com o ul-
timo censo, 51% da populagio de até 9 anos é masculina, enquan-
to 49% ¢ feminina IBGE, 2010). As propor¢des das internagdes
masculinas desta faixa-etiria foram de 56% em relagao ao sexo
oposto, transparecendo uma provavel tendéncia masculina de in-
ternagdo por EV, apesar nio tratar-se de uma diferenca espressiva.
Ao analisar os valores hospitalares de investimento nas internacoes
por EV, R$ 1.528.418,06 foram direcionados a regiao Nordeste,
enquanto Sudeste, Sul, Norte e Centro-Oeste receberam respec-
tivas quantias de R$ 1.031.340,73, R$ 545.263,84, R$ 409.591,53
e R$ 250.836,70. Ao analisar a porcentagem da populacio pelo
IBGE (2010) e das internacoes das faixas-etarias e suas interna-
¢Oes por regido, é possivel afirmar que os investimentos em saide
estdo, neste caso, proporcionalmente de acordo com os percen-
tuais de internacdes por EV. Conclusio: E notério que, apesar de
rara, hd um numero significativo de casos de encefalite viral (EV)
na faixa etaria pediatrica. A analise das faixas etarias evidenciou
incidéncia maior entre criangas de 1 a 4 anos, contrariamente a dis-
tribuigiao populacional, indicando possiveis fatores de risco especi-
ficos para essa faixa etari Além disso, a distribui¢do geografica das

internagdes destacou-se no Nordeste, superando as proporc¢oes
populacionais, sugerindo a necessidade de investigacio mais pro-
funda das causas subjacentes. A analise das alocagbes financeiras
revela alinhamento estratégico entre a distribuicio dos recursos e
as areas mais afetadas pela EV pediatrica. Ressalta-se a importincia
de acdes preventivas, como a imunizagio, que desempenha papel
fundamental na redugio da incidéncia de EV, ¢, consequentemen-
te, reduzir hospitalizacoes, suas complicagdes e seus gastos.

Palavras-chave: Encefalite viral; Internacdo hospitalar; Epide-
miologia.
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Introdugdo: E indiscutivel que os cuidados nas unidades de tera-
pia intensiva neonatal contribuem significativamente no aumen-
to da sobrevivéncia, especialmente em nascidos pré-termos. No
entanto, experiéncias hiperestimulantes sdo fatores estressantes,
que introduzidos de forma precoce, mesmo nesses ambientes de
cuidados, podem ter contornos significativos tanto a curto, quan-
to a longo prazo, nesses recém-nascidos. E proposto que a luz, o
ruido, a estimulagao titil, 0 manuseio e as intervencdes de cuidado
sao estressores ambientais da UTI Neonatal que podem afetar na
conservacao de energia do prematuro, que seria despendida para
promover o crescimento e desenvolvimento neuropsicomotor do
bebé prematuro, o que pode implicar em resultados de desenvolvi-
mento desfavoraveis. Objetivo: Este trabalho objetiva analisar os
efeitos da hiperestimulacio despendidos em ambiente de unidade
de terapia intensiva neonatal com o fim de que se compreenda
a dimensao de seus contornos e, assim, protocolos do ambiente
de UTT neonatal sejam rigorosamente respeitados. Metodologia:
Trata-se de um estudo descritivo elaborado a partir de uma revisao
de literatura com o intuito de buscar artigos que tratassem dos
contornos da hiperestimulacio em bebés pré-termos admitidos
em UTI Neonatal. A base de dados utilizada foi a National Li-
brary of Medicine (PUBMED). Resultado: Entende-se que ha
repercussoes a curto prazo nos bebés prematuros, a partir da hi-
petestimulacdo que podem ter implicacdes futuras, mas também
de alongamento da permanéncia na UTI Neonatal. Os prematu-
ros em ambiente de UTI Neonatal expostos a fatores estressantes
como ampliagio sonora ¢ luminosa ou a uma interveng¢io dolo-
rosa, tem como resultado alteracoes significativas na saturacdo de
oxigénio, pois sofrem um decréscimo de cerca de 2,5% do valor
basal e persistindo em valores abaixo de 90%. Da mesma manei-
ra, a hiperestimulacdo sonora provoca alteracoes fisiologicas que
colocam o bebé em risco de bradicardia e eventos de hipoxia. Es-
sas alteracoes elevam o consumo de oxigénio e, portanto, aumen-
tam o gasto energético. Sendo assim, o resultado ¢ que o valor
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energético que seria despendido para estimular o crescimento e
o desenvolvimento neuropsicomotor, sera requerido para estabi-
lizar as alteragdes fisioldgicas. Além disso, os efeitos cumulativos
de experiéncias precoces com fatores estressores tém impacto a
longo prazo, no que diz respeito aos resultados do neurodesenvol-
vimento de pré-termos, pois ativam uma cascata de sinalizacio de
estresse que posteriormente pode afetar o crescimento e a aten¢ao
da crianca. Ademais, ha efeitos a longo prazo da hiperestimulaciao
sonora, como perda auditiva quando o prematuro sofre exposi¢io
ininterrupta de ruido acima de 90 dB, mas também dificuldade
de linguagem e alteragSes no desenvolvimento neuropsicomotor,
pois ha possibilidade de que a bradicardia e a hipéxia, decorren-
tes da hiperestimulagio em pré-termos, podem estar associadas ao
diagnéstico de TDAH em pré-escolar, o que implica em como a
hiperestimulacdo afeta o potencial da crian¢a em alcangar a desen-
voltura maxima em seu desenvolvimento. Enquanto isso, o con-
tato pele a pele e a amamentagao direta atuam de forma oposta,
isso porque entende-se que a separacdo do bebé dos pais ¢ um
fator estressor também que provoca essas alteragOes fisioldgicas.
Enfim, existem estimulos que podem ser considerados para aliviar
o estresse desses recém-nascidos admitidos na UTT neonatal, tais
como caricias no bebé¢ e a sucgdo ndo nutritiva que pode ser esti-
mulada pelo profissional que estiver manejando a crianga, sendo
esses gestos relacionados com menor tempo de estadia do bebé
na UTI Neonatal. Conclusido do trabalho: Como resultado da
revisdo de literatura, o presente estudo ratifica os contornos nega-
tivos da hiperestimulacio em ambiente de UTI Neonatal, sobre-
tudo em pré-termos, o que implica na necessidade de se amparar
esses estabelecimentos com protocolos rigorosos que determinem
o minimo possivel de exposicao de prematuros a hiperestimulos e
que estimulos que aliviam o estresse sejam implementados.

Palavras-chave: Pré-termo. UTT Neonatal. Hiperestimulagao
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Introdugao: O glaucoma causa alteragdes funcionais irreversi-
veis no campo visual, como danos estruturais no nervo 6ptico
e diminuicao na camada de fibras nervosas da retina, sendo
considerada a principal causa de cegueira irreversivel mundial-
mente. Dentre os principais fatores de risco estdo a historia
familiar, afrodescendéncia, alta miopia, espessutra corneana
fina, idade acima de 40 anos e aumento da pressdo intraocu-
lar. O glaucoma nos estagios iniciais apresenta-se assintomati-
co. Assim, a maioria dos pacientes procura atendimento com a
doenga ja instalada. Muitos pacientes acabam sendo diagnosti-
cados em consultas de rotina. Devido as dificuldades de espera
dos atendimentos na satde puablica, o diagnédstico, tratamento
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e acompanhamento ficam prejudicados, resultando em pior
prognostico. Objetivo: Realizar uma revisdo narrativa com o
plano de incentivar busca ativa pelo possivel glaucoma, em vez
de depender apenas da descoberta na consulta de rotina, bem
como métodos preventivos para o aparecimento da doenga. A
meta ¢ investigar abordagens inovadoras e acessiveis que pos-
sam ser anexadas a pratica clinica educativa, a fim de melhorar
o prognostico e prevenir a cegueira associada ao glaucoma. A
hipétese a ser apresentada ¢ que a abordagem de protocolos de
triagem eficientes, que combinam diferentes técnicas diagnos-
ticas, associadas a informagao sobre a doenga pode aumentar
significativamente as taxas de detecgdo precoce do glaucoma,
mesmo em pacientes assintomaticos. A delimitacao do tema
abrange o diagnéstico de glaucoma em contextos de consulta
de rotina, visando sensibilizar os profissionais da saude ocular e
a populagdo em geral sobre a importancia da detec¢io precoce
e o impacto positivo na prevengio da cegueira relacionada a
essa doenca. Metodologia: Este trabalho representa uma revi-
sao narrativa de artigos e publicacGes em revistas indexados na
base de dados cientificos SCIELO e periédicos, entre os anos de
2019 a 2023, utilizando os descritores para a busca: Glaucoma,
Diagnéstico precoce, consulta de rotina, correlacionados com
“Glaucoma”. Incluindo artigos brasileiros, locais, regionais de
lingua portuguesa. Foram selecionados 4 artigos para a pesqui-
sa. Como critério de inclusdo foi definido que os estudos deve-
riam tratar de investigacdes sobre o Glaucoma e o diagnéstico
em consultas rotineiras, e excluidos os que tratavam apenas da
descricio da doenga. Resultados: A revisao narrativa explorou
métodos satisfatorios para o diagnéstico precoce do glaucoma,
com foco na promoc¢io da busca ativa. A conscientizacdo da
populagiao quanto aos fatores de risco e sintomas foi identifi-
cada como crucial, estimulando avalia¢ées oftalmoldgicas antes
dos sintomas. Técnicas como analise de imagem de fundo de
olho e tomografia mostraram-se promissoras ¢ a parceria entre
profissionais de satide e a educagdo continua sdo parte essen-
cial para identificacio precoce, reduzindo os efeitos negativos
do diagnéstico tardio. Em suma, a busca ativa com a imple-
mentagao de protocolos de triagem mais eficazes emerge como
estratégia essencial para atenuar os efeitos adversos do glauco-
ma e melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Conclusiao
do trabalho: Em razio dos possiveis efeitos devastadores da
doenca, destaca-se a necessidade de estimular a busca ativa pelo
diagnéstico do glaucoma, indo além das consultas de rotina.
Através da unido entre conscientizacio, educacio continua e
avangos tecnoldgicos, ¢ possivel alinhar esfor¢os em favor da
prevencio da cegueira relacionada ao glaucoma, melhorando os
resultados clinicos e a saude ocular da populacio.

Palavras-Chave: Glaucoma. Diagnoéstico precoce. Cegueira.
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Introdugio: Nicholaus Friedreich descreveu pela primeira vez
sobre a Ataxia como sendo uma “Atrofia degenerativa”. A Ata-
xia de Friedreich (AF ou FRDA) ¢ uma disfun¢io neurolégica
degenerativa progressiva, de heranca autossémica recessiva, rara,
debilitante, paralisante e irreversivel, a qual afeta principalmente
o cerebelo, levando a perda progressiva da coordena¢ao motora.
As principais manifestagoes clinicas surgem dentro de 15 anos de
idade, dentre elas pode-se destacar cardiopatias, diabetes, surdez
e cegueira. Portanto, a seguinte revisdo de literatura busca com-
preender mais sobre a doenca, trazendo um olhar individualiza-
do para ela. Objetivo: Essa pesquisa, portanto, objetiva enfatizar
a presenca desta doenga no meio académico como area de estudo
a ponto de ampliar sua discussio, para melhor compreendé-la,
visto que estd presente no meio social e ainda ¢ pouco falada
ou conhecida no senso comum. Metodologia: Nio se preten-
de ser rigoroso de um unico conceito, trata-se de uma primeira
tentativa investigativa sobre o assunto abordado, ndo se pretende
testar hipoteses diagnosticas para comprova-las e ou refuta-las,
a intencao ¢ a compreensao. Dentre disso, foram pesquisadas as
seguintes palavras-chave: “ataxia”, “Friedreich: a ataxia”, “diag-
noéstico”, “tratamento”, “prognostico”, “marcha-ataxica”. Estas
foram pesquisadas principalmente no motor de busca Google
Académico, PubMed, UpToDate e SciELO. Dentre estes, foram
utilizados livros de referéncia e publica¢Ges listadas nos artigos
obtidos, do ano 2000 ao ano de 2022. Resultados: A AF ocot-
re em decorréncia da expansio da repetigio do trinucleotideo
GAA, cujo gene afetado possui a fungio de codificar a proteina
da frataxina, que esta envolvida na metabolizacio do ferro. A
partir de um contexto historico da palavra “atrofia” desenvolvida
pelo Doutor. Nicholaus Friedreich, no ano de 1863, estudou a
incoordenacio motora em decorréncia da degeneracio da coluna
posterior ¢ a perda neural na coluna de Clarke, a qual se designa
como sendo um conjunto de células nervosas no lado interno do
corno posterior da medula. Além disso, essa revisdo procurou a
fisiopatologia desta doenca, cuja degeneracdo da coluna poste-
rior da medula ¢ responsavel pela perda de sentidos de vibracao
e sensorial. Além do seu principal sintoma, a incoordena¢ao mo-
tora, disartria, nistagmo, diabetes e intolerancia a lactose faz-se
presente, bem como o disturbio mitocondrial, em razio da alte-
racdo genética da protefna da frataxina, a qual levard ao acimu-
lo de ferro mitocondrial. Entre o diagnéstico pode-se destacar
ataxia, arreflexia e sinal de Babinski positivo, ja os tratamentos
passiveis pode-se destacar a terapéutica sintomatica na busca por
uma melhor qualidade de vida para doente e sua familia. Nao
ha cura ainda para essa doenga, porém pesquisadores relatam que
ativadores de Nrf2 podem oferecer beneficios para essa doenga
e também para a Doenga de Alzheimer. Além disso, outro trata-
mento que estd sendo testado ¢ o uso de eritropoetina, podendo
aumentar os nfveis intracelulares da frataxina. Conclusio: ressal-
ta-se a importancia dos conhecimentos clinicos como sintomas,
diagnostico e possiveis tratamentos para essa doenga, para que fu-
turos profissionais da saide consigam perceber o mais cedo possi-
vel pacientes com essa patologia, na busca de dar qualidade de vida
mesmo com a crescente evoluciao da doenca. Ademais, destaca-se
de uma forma mais concisa um olhar individualizado para esse
tema delicado e tdo importante para o conhecimento médico.

Palavras-chave: Neurodegenerativa, Ferro, Atrofia
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Introdugio: A sindrome de Gilles de la Tourette (SGT), ¢ um
transtorno neuropsiquiatrico com inicio dos sintomas na infan-
cia, apresentando uma combinacdo variavel de tiques motores e
vocais, pensamentos obsessivos e compulsoes, perturbacio de
hiperatividade com déficit de atencido e outras comorbidades,
como depressio e ansiedade. Este trabalho tem como objetivo
apresentar as melhorias que o canabidiol (CBD) e o delta-9-te-
tra-hidrocanabinol (THC) provocam nos portadores da SGT.
Objetivo: O presente trabalho tem por objetivo apresentar os
beneficios que o canabidiol (CBD) e o delta-9-tetra-hidrocana-
binol (THC) provocam nos portadores da SGT. Metodologia:
Foi realizada uma revisao de literatura no periodo de 2020-2023
sobre a relacio do canabidiol e delta-9-tetra-hidrocanabinol em
pacientes com a sindrome de Gilles de la Tourette. Foram utili-
zadas as bases de dados Research Gate e Scielo. Resultados: A
sindrome de Gilles de la Tourette ¢ uma doenca multifatorial do
neurodesenvolvimento, cronica e nao degenerativa, podendo ou
ndo ter associacdo genética, caracterizada por tiques motores €
fonicos. Os tiques costumam surgir na infancia entre os 4 ¢ 0s 6
anos de idade e a diminuir gradualmente durante a adolescéncia
e fase adulta, porém nao desaparecem. O uso de neurolépticos e
anti-hipertensivos pode causar efeitos secundatios graves, como:
rigidez musculat, depressio, ansiedade, tremores, discinesia tar-
dia. O uso de CBD e THC, substancias quimicas canabinéides
encontradas na Cannabis sativa, melhoram a diminui¢cao de mo-
vimentos involuntarios, tiques, tremotres, problemas metabdlicos
e antidepressivos, além de serem neuroprotetoras, contribuindo
para o bem-estar dos casos de SGT, tendo seu efeito terapéutico
duradouro. Conclusio do trabalho: A sindrome de Gilles de la
Tourette compromete o cotidiano do paciente, pelas suas mani-
festacdes involuntarias. Assim, o uso CBD e THC além de aliviar
tiques, impulsos premonitérios e supressibilidade de tiques con-
tribui para o controle das comorbidades psiquidtricas.

Palavras-Chave: Sindrome de Gilles de la Tourette; Canabidiol
Delta-9-tetra-hidrocanabinol; Tiques.
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